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Introduction: As the elderly population continues to grow, their quality of life faces sig-
nificant challenges. This study explores remote monitoring technologies aimed at enhancing 
home care for older adults.

Information sources or data: In the present study, relevant information was gathered 
from databases including PubMed, Google Scholar, Scopus, and Science Direct.

Selection methods for study: This narrative review study, conducted in 2023, employed 
a library-based methodology involving keyword searches across PubMed, Scopus, Google 
Scholar, and Science Direct databases. The search strategy utilized terms related to remote 
monitoring, home care, the elderly population, and technology.

Combine content and results: The review of twenty articles identified nine discrete tech-
nological modalities. Seven articles focused on remote monitoring systems, and seven in-
vestigated smart home technologies and the Internet of Things (IoT). Two articles examined 
wearable devices, while single articles addressed mobile health, structured telephone support, 
artificial intelligence, and sensors and robotics, respectively. The primary function of the re-
mote monitoring technologies identified was the acquisition and surveillance of physiological 
vital signs. Notably, fifteen studies reported positive outcomes associated with these tech-
nologies, including a reduction in healthcare expenditures and an enhancement in patients’ 
quality of life.

Conclusion: Telemonitoring technologies facilitate effective communication between old-
er adults and healthcare providers. These systems enable the surveillance of physiological 
vital signs, medication adherence, physical activity levels, and emotional well-being, while 
also providing predictive analytics regarding health status and issuing alerts in emergency 
situations. The implementation of these technologies has been associated with a reduction 
in hospital admissions and healthcare costs, alleviation of caregiver burden, improvement in 
healthcare outcomes, and enhancement of the overall well-being and quality of life for the 
elderly population.
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Extended Abstract
Introduction:

T he increasing proportion of older adults 
in the population has amplified con-
cerns regarding their quality of life. 

Recent advancements in information and communi-
cation technologies (ICTs) have facilitated the de-
velopment of electronic systems with the potential 
to enhance the well-being of seniors. These systems 
can be efficacious through remote healthcare moni-
toring and the provision of medical services within 
the home environment. Emerging technologies for 
monitoring the activities of older adults encompass 
a range of modalities, including various sensor tech-
nologies, telemedicine platforms, assistive robotics, 
and remote monitoring devices. Remote monitoring 
paradigms aim to empower patients to manage their 
health data and access health-related education and 
remote interventions from healthcare professionals, 
leveraging technologies such as videoconferencing, 
email, electronic remote monitoring equipment, 
social networking applications, and internet por-
tals. The application of smart home programs and 
sensor-based systems for older adults living inde-
pendently, home service robots and telemedicine 
programs for seniors residing with family mem-
bers, wearable devices and remote monitoring for 
residents of retirement communities, and assistive 
technologies for older adults with dementia in nurs-
ing homes and assisted living facilities can collec-
tively contribute to improved healthcare outcomes 
among the elderly population. This study investi-
gates remote monitoring technologies as a means to 
enhance home-based care for older adults.

Methods:

This narrative review study, conducted in 2023, 
employed a library-based methodology. To address 
the research question: “What are the remote mon-
itoring technologies utilized in providing home-
based care for the elderly?”, a preliminary search 
was performed utilizing the keywords “remote mon-
itoring,” “home care,” “elderly,” and “technology” 
in both Persian and English languages. The search 
encompassed the PubMed, Scopus, and ScienceDi-
rect databases, as well as the Google Scholar search 
engine. Studies not published in English or Persian 
were excluded. Subsequently, irrelevant studies 
were removed based on title and abstract screening, 
and the remaining articles were retained for further 
analysis. In the subsequent stage, a full-text review 
of the identified articles resulted in the selection of 
20 studies deemed relevant to the research topic. 
Finally, the researchers meticulously reviewed the 
selected studies and extracted key findings, includ-
ing the author’s name and publication year, the type 
of technology and its functionality, and the reported 
outcomes of technology utilization. These data were 
systematically recorded in a data extraction form.

Results:

This review encompassed twenty articles, identi-
fying nine distinct technological modalities. Seven 
articles focused on remote monitoring systems, sev-
en studies investigated smart home technologies and 
the Internet of Things (IoT), two studies examined 
wearable devices, and single studies explored mo-
bile health, structured telephone support, artificial 
intelligence, and sensors and robotics, respectively. 
Figure 1 illustrates the frequency distribution of 
studies based on the technologies. employed.

Figure 1. Remote monitoring technologies in providing home-based care for the elderly
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The principal function of the remote monitoring 
technologies identified was the acquisition and sur-
veillance of physiological vital signs. Additional 
functionalities included the monitoring of mental 
health status, physical activity levels, fall detection 
and safety parameters, chronic disease progression, 
medication adherence prompts, and the connec-

tivity of medical devices. Fifteen of the reviewed 
studies reported positive outcomes associated with 
the implementation of these technologies, such as 
decreased healthcare costs, enhanced quality of life, 
and improved patient well-being. Figure 2 illustrates 
the frequency of these reported functionalities. 

Figure 2. Frequency of remote monitoring technology functions in providing home-based care for the elderly

One study indicated a limited state of readiness 
for smart home and home health monitoring sys-
tems, while another reported the extensive adop-
tion of the Internet of Things (IoT) and smart home 
technologies. A separate investigation detailed the 
development of a valid and reliable questionnaire 
designed to ascertain the applications and require-
ments of health monitoring systems for older adults, 
followed by the operationalization of a system 
yielding positive outcomes. Furthermore, one study 
highlighted that the extraction of medical informa-
tion via wearable devices necessitates synchroniza-
tion with sensors and computer programs, and that 
remote monitoring is not universally applicable to 
all disease conditions. 

Conclusion:

The integration of technology in monitoring the 
health of older adults presents significant potential 
for enhancing their health outcomes and quality of 
life. Remote monitoring technologies establish an 
efficient distal connection between older individ-

uals and healthcare providers through the surveil-
lance of vital signs and relevant data. This involves 
the collection and transmission of data to healthcare 
facilities, as well as the monitoring of medication 
adherence, activity levels, functional performance, 
emotional states, and related parameters. These 
technologies facilitate the prediction of older adults’ 
health status and, in the event of identified risks, 
generate alerts for caregivers, providing necessary 
warnings. Furthermore, following the monitoring 
of physical conditions, activity patterns, and safety, 
these systems can deliver essential support, includ-
ing activity assistance, safety interventions, cogni-
tive support, and physical assistance, when required. 
The implementation of these technologies has been 
associated with reduced hospital admissions, de-
creased healthcare costs, and a lessened burden on 
both patients and caregivers, ultimately leading to 
improved healthcare outcomes, enhanced well-be-
ing among the elderly population, and a consequent 
elevation in their overall quality of life.
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مروری بر فناوری های پایش از راه دور در ارائه مراقبت های خانگی از سالمندان
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راه دور.

هـدف: بـا افزایش جمعیـت سـالمندان، کیفیت زندگی آن هـا تحت تأثیر قـرار می گیرد. ایـن مطالعه به بـررسی فناوری های 
پایـش از راه دور بمنظـور بهبود مراقبت های خانگی سـالمندان می پردازد.

 PubMed،Scopus منابـع اطلاعات یـا داده ها: در این مطالعه، جسـت جـوی اطلاعات مرتبـط در پایـگاه داده هـای
و ScienceDirect و موتـور جسـت وجوی Google Scholar انجـام گرفت.

روش هـای انتخاب بـرای مطالعه: این مطالعه مـروری روایی در سـال 2023 و بـه روش کتابخانه ای و با جسـت وجوی 
و   PubMed، Scopus داده هـای  پایـگاه  در  فنـاوری  و  سـالمند  منـزل،  در  مراقبـت  دور،  راه  از  پایـش  کلیدواژه هـای 

ScienceDirect انجـام گرفـت.

ترکیـب مطالـب و نتایـج: در ایـن پژوهـش، بیسـت مقالـه بـررسی و نـه فنـاوری شناسـایی گردیـد. هفـت مقالـه بـه 
سیسـتم های نظـارت از راه دور، هفـت مقالـه بـه خانه هـای هوشـمند و اینترنـت اشیـا، دو مقاله بـه دسـتگاه های پوشیدنی، و 
بقیـه بـه سلامـت همراه، پشـتیبانی تلفـنی، هوش مصنوعی، حسـگرها و روباتیـک پرداخته انـد. جمع آوری و نظـارت بر علائم 
حیـاتی از مهم تریـن عملکردهـای فناوری هـای پایـش از راه دور بـود. پانزده مطالعه نتایـج مثبتی از جمله کاهـش هزینه های 

مراقبت هـای بهداشـتی و بهبـود کیفیـت زندگی بیمـاران را نشـان دادند.

نتیجه‌گیـری: فناوری هـای پایـش از راه دور بـا ایجـاد ارتبـاط موثـر بیـن سـالمندان و مراقبیـن سلامـت، نظارت بـر علائم 
حیـاتی، مصـرف دارو، فعالیـت و شـرایط عاطـفی، وضعیـت سلامـت سـالمندان را پیش بیـنی و در صـورت خطـر هشـدار 
می دهنـد. ایـن فناوری هـا بـا کاهـش بسـتری در بیمارسـتان، کاهـش هزینه هـا و بـار مراقبیـن، بهبـود نتایـج مراقبت هـای 

بهداشـتی و افزایـش رفـاه سـالمندان، کیفیـت زنـدگی آنـان را بهبـود می بخشـند.
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مقدمه: 

افزایـش  بـاروری و  بـا کاهـش نـرخ  امـروز،  در در دنیـای 
در  سـرعت  بـه  سـالمندان  جمعیـت  عمـر،  طـول  میانگیـن 
حـال افزایـش اسـت ]1[. سـالمندی دوره ای اسـت کـه افـراد 
بـا چالش هـایی نظیـر بیماری هـای مزمـن، تنهـایی و کمبـود 
حمایـت اجتمـاعی مواجـه می شـوند ]2[. ایـن افزایـش طـول 
عمـر و شیـوع بیماری هـای مزمـن، پیچیدگی هـای بیشـتری 
را در پایـان عمـر ایجـاد کـرده و تصمیم گیری هـای بالیـنی را 

.]3[ می سـازد  دشـوارتر 

ارائـه مراقبـت مؤثـر از سـالمندان، خانواده هـا  بـه منظـور 
یـادآوری  بـرای  مسـتمر  سـازوکارهای  نیازمنـد  مراقبـان  و 
فعالیت هـای روزمـره آنـان هسـتند. طـراحی مناسـب فضـای 
داخـلی منـزل می توانـد در ایـن راسـتا تسـهیل گر باشـد، بـه 
عنـوان مثـال، اسـتفاده از ظـروف بـا قابلیـت دسـترسی آسـان 
جهـت نگهـداری داروهـا ]4[. بـا ایـن وجـود، ایـن تدابیـر بـه 
تنهـایی کافی نبـوده و ضـرورت اتخـاذ راهکارهـای جامع تـری 
احسـاس می شـود. علاوه بـر ایـن، شیـوع بـالای بیماری هـای 
زمینـه ای و چندگانـه در میـان سـالمندان، منجـر بـه افزایـش 
قابـل توجـه در مصـرف منابـع مراقبـتی و اسـتفاده مکـرر از 
خدمـات اورژانـس می گـردد ]3،4[. این گروه از بیمـاران عموماًً 
مراجعـه  اورژانـس  بخـش  بـه  بیمـاری  پیشـرفته  مراحـل  در 
می نماینـد کـه ایـن امر، به ویژه در مناطق با دسـترسی دشـوار 
و روسـتایی، فرآینـد تشـخیص بیمـاری را پیچیده تر سـاخته و 
می توانـد بـه افزایـش میـزان مـرگ و میـر نـاشی از تأخیـر در 

اقدامـات درمـانی منجـر شـود ]5[.

بـرای مراقبت از سـالمندان، خانـواده و مراقبان بـه یادآوری 
مـداوم فعالیت هـای روزمـره زنـدگی آنهـا نیـاز دارنـد ]4[. این 
مصـرف  زمـان  ماننـد  مـواردی  شـامل  می توانـد  یادآوری هـا 
اجتمـاعی  برنامه هـای  حـتی  و  روزانـه،  فعالیت هـای  داروهـا، 
باشـد. بـه همیـن دلیـل، طـراحی محیـط زنـدگی سـالمندان 
بـه گونـه ای کـه نـکات مهـم بـرای آنهـا قابـل مشـاهده باشـد، 
اهمیـت زیـادی دارد. بـرای مثـال، اسـتفاده از جعبه هـای بـاز 
بـرای نگهـداری داروهـا می توانـد بـه سـالمندان کمـک کند تا 
بـه راحـتی داروهـای خـود را شناسـایی و مصـرف کننـد ]3،4[.

همچنیـن، بـاز نگـه داشـتن دره هـای ظـرف و اسـتفاده از 
برچسـب های واضـح می توانـد دیـدن آسـان تر اشیاء را تسـهیل 
کنـد و از فرامـوشی جلوگیـری کند.بـا ایـن حـال، بایـد توجـه 
داشـت کـه ایـن رویکردهـا بـه تنهـایی کافی نیسـتند و ممکن 
اسـت در همه موارد عملی نباشـند ]4،5[. مراقبت از سالمندان 
نیازمنـد راهکارهـای جامع تـری اسـت کـه شـامل فناوری های 
نویـن، آمـوزش مراقبـان و ایجـاد یـک شـبکه حمایـتی قـوی 
باشـد. بـه عنـوان مثـال، اسـتفاده از سیسـتم های نظـارت از 
سـالمندان  بـه  می توانـد  یـادآوری  اپلیکیشـن های  و  دور  راه 
و مراقبـان کمـک کنـد تـا بـه راحـتی فعالیت هـا و نیازهـای 
روزمـره را مدیریـت کننـد. در نهایـت، ترکیـب ایـن روش هـا با 
طـراحی مناسـب فضـا می تواند منجـر به بهبـود کیفیت زندگی 
سـالمندان و کاهـش اسـترس بـرای خانواده هـا و مراقبان شـود 

.]5[

باعـث  سـالمندان  در  همـراه  بیماری هـای  بـالای  شیـوع 
و  اولیـه  مراقبت هـای  نظـر  از  منابـع  بـالای  بسیـار  مصـرف 
خدمـات  از  مکـرر  اسـتفاده  همچنیـن  و  می شـود  تخصـصی 
اورژانـس یـا بسـتری طـولانی مدت در بیمارسـتان را بـه دنبال 
دارد ]6[. بـا ایـن وجـود بیمـاران سـالمند تمایـل دارنـد تـا در 
مراحـل نسـبتا پیشـرفته بیمـاری بـه اورژانـس مراجعـه کننـد 
]7[. بـا توجـه بـه این موضـوع تشـخیص بیماری هـا در مناطق 
با دسـترسی سـخت و مناطق روسـتایی دچار مشـکل می شـود 
و ایـن مسـاله در افزایـش میـزان مـرگ و میر بیمـاران به دلیل 
تاخیـر در درمـان تاثیرگـذار اسـت ]6[. یـکی از راه حل هـای 
سـاده بـرای ایـن مشـکل، افزایـش نیروی انسـانی در دسـترس 
بـرای مراقبـت از سـالمندان اسـت. امـا در شـرایط اقتصـادی 
ناپایـدار کنـونی در بخش عمـومی، این گزینه عملی نیسـت. به 
همیـن دلیـل، اسـتفاده از راه حل هـای فناورانه ماننـد پایش از 
راه دور می توانـد راه حـلی مؤثـر باشـد کـه امـکان مدیریت بهتر 
جمعیت هـای در معـرض خطـر را فراهـم می آورد ]8[. بـرای 
بیمـارانی کـه در محیـط های بدون دسـترسی آسـان بـه منابع 
بهداشـتی زنـدگی می کننـد پایـش از راه دور روشی مقـرون به 
صرفـه و موثـر بـرای درمـان هـای پیشـگیرانه بـرای بیماری ها 

اسـت ]9[.

از سـوی دیگـر اکثـر سـالمندان تمایـل دارنـد تا زمـانی که 
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ممکـن اسـت در خانه هـای خـود بماننـد و سـبک زنـدگی و 
روابـط اجتمـاعی خـود را بـا خانـواده و دوسـتان خـود حفـظ 
کننـد. بـا ایـن حـال توانایی هـای سـالمندان بـه تدریـج رو بـه 
مرکـز  یـک  در  گرفتـن  قـرار  همچنیـن   .]10[ رود  می  زوال 
مراقبـتی بـه ویـژه زمانی که بـر خلاف میـل افراد باشـد، اثرات 
منـفی ماننـد افسـردگی، انـزوای اجتمـاعی و وابسـتگی بیشـتر 
در تکمیـل وظایـف خـود مراقبـتی بـه همـراه دارد. بنابرایـن 
نگرانی هـای بسیـاری در مـورد راه هـای حفـظ سلامـت و رفاه 
افـراد مسـن در حیـن زنـدگی در خانـه وجـود دارد ]1[. در 
حـالی کـه دوران سـالمندی تـوام بـا سلامـت و رفـاه می توانـد 
سرشـار از شـادمانی باشـد، وجـود بیماری هـا، مشـکلات روحی 
و  سلامـت  بـرای  جـدی  تهدیـدی  اجتمـاعی،  آسیب هـای  و 
بهزیسـتی سـالمندان محسـوب می شـود و پیامدهـای ناگواری 

بـرای جامعـه بـه همـراه دارد ]11[.

بهداشـتی  مراقبت هـای  بـه  دسـترسی  دور  راه  از  پایـش 
را افزایـش می دهـد و بـرای مشـکلات سیسـتم مراقبت هـای 
بـرای  تقاضـا  کـه  جمعیـت  سـن  افزایـش  ماننـد  بهداشـتی 
مراقبت هـای طولانی مـدت را ایجـاد می کند راه حل هـایی ارائه 
می دهـد ]12[. همچنیـن پایـش از راه دور کاهش مشـاوره های 
کیفیـت  دارد،  همـراه  بـه  را  کلینیـک  از  بازدیـد  و  حضـوری 
مراقبـت و پیامدهـای بالیـنی را از طریق نظارت مسـتمر و قابل 
اعتمـاد بـر داده هـا افزایـش می دهـد و قـدرت بیمـار در خـود 

مدیریـتی و انطبـاق را بهبـود می بخشـد ]13[.

در سـال های اخیـر فناوری هـای اطلاعـات و ارتباطـات در 
جهـت کمـک بـه افـراد سـالمند دسـتاورد هـایی را ارائـه کرده 
اسـت. از جملـه این دسـتاورد هـا فناوری های پایـش از راه دور 
می باشـد کـه بـرای کمک به افراد سـالمند به طور چشـمگیری 
در حـال افزایش اسـت و به سـالمندان در جهت مسـتقل بودن 

و زنـدگی در منـزل خـود کمک بسیـاری می کنـد ]12،13[.

توسـط  راه دور  از  )بـه عنـوان مشـاهده  راه دور  از  پایـش 
ارتباطـات از راه دور فراینـد هـای صنعتی، تجهیـزات عملیاتی، 
پدیـده هـای طبیـعی یـا افـراد( تعریـف می شـود و سیسـتم 
نظـارت از راه دور یـک سیسـتم یـا سـرویس فنـاوری اطلاعات 
می باشـد کـه علائـم حیـاتی و داده‌هـای متابولیـک )بـه عنوان 
مثـال فشـار خـون( و داده های محیـطی )به عنـوان مثال دمای 

هـوای محیـط( در محیـط خانـه و خـارج از خانـه یـک بیمار را 
از راه دور توسـط پزشـک مسـئول وی یا توسـط مرکز مراقبت 
از راه دور ثبـت می کنـد ]14[. پیشـرفت های اخیـر فنـاوری 
اطلاعـات و ارتباطـات سیسـتم های الکترونیـکی می تواننـد بـه 
بهبـود کیفیـت زندگی سـالمندان کمـک کنند. این سیسـتم ها 
می تواننـد از طریـق نظـارت بر مراقبت های بهداشـتی از راه دور 
و پشـتیبانی در ارائـه خدمـات پزشـکی در منـزل موثـر باشـند 

.]13[

فناوری هـای جدیـد برای نظـارت بر فعالیت های سـالمندان، 
با اسـتفاده از حسـگرهای مختلف، پزشـکی از راه دور، ربات های 
کمـکی و دسـتگاه های نظـارت از راه دور ایجـاد شـده اند ]15[. 
پایـش از راه دور بـه منظـور فراهـم کـردن امـکان نظـارت بـر 
داده هـای سلامـت توسـط بیمـاران و آمـوزش هـای مرتبـط با 
سلامـت و مـداخلات از راه دور توسـط مراقبت هـای بهداشـتی، 
تجهیـزات  ایمیـل،  کنفرانـس،  ویدیـو  ماننـد  فناوری هـایی  از 
نظـارت الکترونیـکی از راه دور، برنامه هـای شـبکه اجتمـاعی 
از  اسـتفاده  اسـتفاده می کنـد ]12[.  اینترنـتی  پورتال هـای  و 
برنامه هـای جدیـد خانـه هوشـمند و سیسـتم های مبتـنی بـر 
حسـگر بـرای افـراد مسـن کـه بـه تنهـایی زنـدگی می کننـد، 
روبات هـای خدمـات خانـگی و برنامه هـای پزشـکی از راه دور 
بـرای سـالمندانی کـه بـا اعضـای خانـواده زنـدگی می کننـد، 
سـاکنان  بـرای  دور  راه  از  نظـارت  و  پوشیـدنی  دسـتگاه های 
جوامـع بازنشسـتگی، و فناوری هـای کمک کننده به سـالمندان 
مبـتلا بـه زوال عقـل در خانه هـای سـالمندان و مراکـز زندگی 
مراقبت هـای  نتایـج  بهبـود  بـه  می تواننـد  همـگی  کمـکی، 
بهداشـتی در میـان سـالمندان کمـک کننـد. ]15[. از ایـن رو 
هـدف این پژوهـش، بـررسی مروری نقـش فناوری هـای پایش 
از راه دور در ارائـه مراقبت هـای خانـگی از سـالمندان می باشـد.

مواد و روش ها:

روش  بـه  و   2023 سـال  در  روایی  مـروری  مطالعـه  ایـن 
بـه سـوال  پاسـخگویی  بمنظـور  گرفـت.  انجـام  ای  کتابخانـه 
پژوهـش )فناوری هـای پایـش از راه دور در ارائـه مراقبت هـای 
خانـگی از سـالمندان کدامنـد؟(، در ابتـدا، جسـت وجوی کلیـد 
واژه های پایش از راه دور، مراقبت در منزل، سـالمند و فناوری 
 PubMed پایـگاه داده هـای  انگلیـسی در  بصـورت فـارسی و 
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 Google و موتور جسـت وجوی Science Direct و ،Scopus
Scholar انجـام گرفـت. پس از حـذف مطالعات غیـر انگلیسی 
و غیـر فـارسی، بـا بـررسی عنـوان و چکیـده، مطالعـات غیـر 
مرتبـط حـذف و مطالعـات باقیمانـده بـه مطالعـه وارد شـدند. 
در مرحلـه بعـد، با بـرررسی متن کامـل مقـالات، در نهایت 20 
مطالعـه مرتبـط بـا موضـوع پژوهـش انتخـاب گریـد. در نهایت 
پژوهشـگران بـا بـررسی دقیـق مطالعـات انتخـابی، یافتـه های 
مهـم )شـامل نام نویسـنده همراه با سـال انتشـار، نـوع فناوری 
و عملکـرد آن و همچنیـن پیامد اسـتفاده از فنـاوری( را در فرم 

اسـتخراج داده وارد کردنـد.

یافته ها:

در ایـن پژوهـش در مجمـوع بیسـت مقالـه مـورد بـررسی 
قـرار گرفـت و به طـور کلی نه فناوری شناسـایی شـد. در میان 
مطالعـات، هفـت مقالـه بـه بـررسی سیسـتم های نظـارت از راه 
دور، هفـت مطالعـه بـه بـررسی خانه هـای هوشـمند و اینترنت 
یـک  پوشیـدنی،  بـررسی دسـتگاه های  بـه  مطالعـه  دو  اشیـا، 
مطالعـه بـه بـررسی سلامـت همـراه، یـک مطالعـه بـه بـررسی 
پشـتیبانی سـاختاریافته تلفـنی، یـک مطالعه به بـررسی هوش 
مصنـوعی و یـک مطالعـه نیـز علاوه بـر هـوش مصنـوعی بـه 
بـررسی حسـگرها و روباتیـک پرداختـه بـود ]19-1[. شـکل 1 
فـراوانی مطالعات براسـاس فناوری های مورد اسـتفاده را نشـان 

می‌دهد.

شکل 1: فناوری های پایش از راه دور در ارائه مراقبت های خانگی به سالمندان

 در اکثـر مطالعـات بـررسی شـده جمـع آوری و نظـارت بـر 
علائـم حیـاتی یـکی از مهم تریـن عملکـرد هـای فناوری هـای 
پایـش از راه دور می باشـد. بـه علاوه در پنـج مـورد از مطالعات 
نظـارت بـر سلامـت روان ]10،11،13،18،19[، در چهـار مورد 
امنیـت  مـورد  چهـار  در  ]4،8،13،18[؛  فعالیـت  بـر  نظـارت 
بـر  نظـارت  مـورد  دو  در  سـقوط]1،9،10،12[؛  تشـخیص  و 
بیماری هـای مزمـن ]12،18[؛ در یـک مـورد یـادآوری مصرف 
دارو هـا در جهـت کنتـرل سلامـت و در یـک مـورد نیـز اتصال 
دسـتگاه های مختلـف پزشـکی بـه یکدیگـر از دیگـر عملکـرد 
هـای فنـاوری در پایـش از راه دور سـالمندان بودنـد ]6،14[. 
پانـزده مـورد از مطالعـات انجـام شـده نتایـج مثبـت و قابـل 
قبـولی از فناوری هـای پایـش از راه دور ارائـه کردنـد، از جملـه 
کاهـش هزینه هـای مراقبت هـای بهداشـتی، افزایـش خدمـات 

مراقبت هـای بهداشـتی، بهبـود کیفیـت زنـدگی و افزایش رفاه 
بیمـاران، بهبـود نتایج مراقبت های بهداشـتی و غیـره ]1-14[. 
شـکل 2، فـراوانی عملکـرد فناوری های پایش از را دور را نشـان 

می‌دهد.

در یـک مـورد نیـز نتایـج تسـت سیسـتم مثبت بـود و طرح 
مـورد بـررسی عملیـاتی شـد ]7[. یـک مـورد از مطالعـات نیـز 
توسـط  پزشـکی  اطلاعـات  اسـتخراج  امـکان  کـه  داد  نشـان 
دسـتگاه های پوشیـدنی تنها در صورتی اسـت که دسـتگاه های 
ای  رایانـه  برنامه هـای  بـا  مناسـب  بـا حسـگرهای  پوشیـدنی 
هماهنـگ شـده باشـند و همچنیـن همـه ی بیماری هـا از راه 

دور قابـل پایـش نیسـتند ]15[.

 جـدول 1 خلاصـه ای از مطالعـات انجـام شـده در ارتبـاط 
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خانـگی  مراقبت هـای  ارائـه  در  دور  راه  از  پایـش  فنـاوری  بـا 
انتشـار،  بـا سـال  نویسـنده همـراه  نـام  از سـالمندان شـامل 

از  اسـتفاده  پیامـد  فنـاوری و عملکـرد آن، و همچنیـن  نـوع 
می دهـد. نشـان  را  دور  راه  از  پایـش  فناوری هـای 

شکل 2: فراوانی عملکرد فناوری های پایش از را دور در ارائه مراقبت های خانگی به سالمندان

جدول 1: فناوری های پایش از دور در مراقبت های خانگی سالمندان

پیامدعملکرد فناورینوع فناوریمنبع

علیزاده نوقابی و همکاران 
]20[

سیستم نظارت بر ضربان 
قلب سالمندان از راه دور:

حسگر ضربان قلب
تلفن همراه هوشمند

دریافت ضربان قلب سالمند و 
نتایج قابل قبول در پایش ضربان قلبارسال آن به مرکز نظارت

صفدری و همکاران 
سلامت همراه ]11[

یادآوری مصرف دارو ها
ارسال داده های بیمار

کنترل سلامت سالمندان

کاهش هزینه ها
بهبود روابط بیمار و ارائه دهندگان مراقبت

ارتقای کیفیت زندگی
افزایش انگیزه برای ادامه درمان و حیات

پایش علائم حیاتیسیستم پایش از راه دور سلامت سالمندانشمس آبادی و همکاران ]13[
ایجاد پرسشنامه ای روا و پایا برای تعیین 

کاربرد ها و الزامات سامانه های پایش 
سلامت سالمندان

رضا زاده و همکاران 
]21[

اینترنت اشیا
خانه های هوشمند

RFID

اتصال دستگاه های مختلف 
پزشکی به یکدیگر، شناسایی 

خودکار اشیای متصل به خود، 
کمک به زندگی فردی

ارتقای کیفیت زندگی

اینگلیس و همکاران 
]22[

پشتیبانی ساختار یافته تلفنی
فناوری های پایش از راه دور

پایش: وزن، اشباع اکسیژن، 
کاهش میزان مرگ و میرفشار خون، ادم محیطی

خانه های هوشمندلیو و همکاران ]1[

نظارت بر فعالیت های زندگی 
روزمره

نظارت بر زوال شناختی
نظارت بر سلامت روان

نظارت بر بیماری های قلبی

 نبود زیرساخت های فناوری در توسعه 
خانه های هوشمند 

خانه های هوشمندلیو و همکاران ]23[

نظارت بر زندگی روزمره
پیش بینی وضعیت سلامت
تشخیص رویداد های غیر 

عادی
تشخیص فوریت های پزشکی

 بهبود ایمنی
افزایش کیفیت زندگی
بهبود عملکرد فیزیکی

کاهش بار مراقبین غیر رسمی یا رسمی
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جدول 1: فناوری های پایش از دور در مراقبت های خانگی سالمندان

پیامدعملکرد فناورینوع فناوریمنبع

کاهش هزینه های طولانی مدتنظارت بر فعالیت و حرکتسیستم نظارت غیرفعال مبتنی بر حسگربریج و همکاران ]19[
بهبود کلی کیفیت زندگی

سیستم پایش از راه دوروگا و همکاران ]24[
Abuelómetro

دستگاه های پوشیدنی 
اینترنت اشیا

اپلیکیشن موبایل

پایش: ضربان قلب
دمای بدن

اکسیژن رسانی خون

ردیابی بلادرنگ شرایط عمومی بیمار
فراهم کردن امکان تعامل بین مراقبین و 

خانواده
بهبود کیفیت مراقبت های بهداشتی

ساپچی و همکاران ]15[
فناوری خانه هوشمند

الگوریتم هوشمند و مهندسی نرم افزار
فناوری های رباتیک

جمع آوری داده های مربوط 
به محیط

کمک به زندگی فردی

افزایش استقلال سالمندان
افزایش خدمات مراقبت های بهداشتی در 

دسترس سالمندان
بهبود نتایج مراقبت های بهداشتی 

سالمندان ضعیف

خانه هوشمندمسودی و همکاران ]25[

پایش فیزیولوژیکی
نظارت عملکردی/ تشخیص و 

پاسخ اضطراری
نظارت و کمک ایمنی و 

امنیتی
نظارت و کمک به تعامل 

اجتماعی
کمک شناختی و جسمی

بهبود شرایط زندگی سالمندان

برنامه پایش از راه دور )TMA یا لنگ و همکاران ]17[
Telemonitoring Application

 پایش فشار خون، ضربان 
قلب، اشباع اکسیژن خون

بهبود سلامت روانی بیماران مورد مطالعه
رسیدگی به نگرانی ها وسوالات بهداشتی 

در مراحل اولیه
احساس امنیت در فرایند مراقبت

سیستم نظارت بلادرنگ مبتنی بر اینترنت اشیابوخنوفه و همکاران ]16[

نظارت بر وضعیت بیماران 
درهر لحظه

تشخیص بیومتریک برای 
سقوط

تجزیه، تحلیل و تشخیص 
ECG

بهود درمان
کاهش هزینه های مراقبت بهداشتی

سیستم نظارت از راه دور:ذوالفقار و همکاران ]18[
 mypreditm نرم افزار

مبتنی بر هوش 
مصنوعی

جمع آوری روزانه داده های 
فیزیولوژیکی

کمک به جلوگیری از بدتر شدن خطر 
نارسایی قلبی در زمینه عفونت های مرتبط 

COVID_19 با
بهبود کیفیت زندگی بیماران

حسگردستگاه های پوشیدنی:آگویر و همکاران ]26[
اینترنت اشیا

اندازه گیری گلوکوز، ضربان 
قلب، اشباع اکسیژن خون
فشار خون، تغییر پذیری 
ضربان قلب، تعداد تنفس

امکان استخراج اطلاعات پزشکی حیاتی 
پایش علائم حیاتی 

ساختمان های هوشمندژانگ و همکاران ]27[

تشخیص سقوط
تشخیص فعالیت

پیش بینی بیماری
نظارت بر سلامت

مراقبت عاطفی

کمک به کاهش خطرات ایمنی و سلامتی 
برای سالمندان
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جدول 1: فناوری های پایش از دور در مراقبت های خانگی سالمندان

پیامدعملکرد فناورینوع فناوریمنبع

فناوری های خانه هوشمندفاچینتی و همکاران ]28[

نظارت بر رفتار و فعالیت
پشتیبانی از بیماران در 

مدیریت وظایف روزانه
اندازه گیری علائم حیاتی و 

ارسال به کادر پزشکی

کاهش بار بیماران و مراقبین
بهبود کیفیت زندگی
احساس رفاه بیماران

شایک و همکاران ]29[
هوش مصنوعی

نظارت مبتنی بر ویدیو
دستگاه های مجهز به اینترنت اشیا

نظارت بر علائم حیاتی
نظارت بر فعالیت های بدنی

نظارت بر بیماری های
مزمن

نظارت بر سلامت روان
نظارت بر اورژانس

تشخیص زودهنگام وخیم شدن وضعیت 
بیماران

شخصی سازی نظارت بر علائم حیاتی

مدیریت فشار خون در افراد سیستم های نظارت از راه دور پزشکیفوجیوارا و همکاران ]30[
مسن

کنترل دقیق فشار خون برای کاهش 
خطرات بیماری های قلبی عروقی

کانتونه و همکاران ]31[
حسگرها
روباتیک

هوش مصنوعی

ثبت علائم حیاتی،حالات 
عاطفی، شرایط شناختی

کمک در کار های روزمره
آگاه سازی نسبت به 

ناهنجاری ها

بهبود مراقبت های بهداشتی
بهبود مراقبت بیمار محور برای سالمندان

بحث و نتیجه گیری:

اشـاره امـروزه جمعیـت سـالمندان بـه طور چشـمگیری در 
حـال افزایـش اسـت و ایـن موضوع عواقـب و پیامدهـای مهمی 
را بـرای افـراد سـالمند و جامعـه بـه دنبـال دارد. افزایش شیوع 
آسیب پذیـری در سـالمندان یـکی از نتایـج چالـش برانگیـز آن 
می باشـد کـه نشـانه های آن شـامل وابسـتگی، ناتـوانی، ابتلا به 
بیماری هـای مزمـن، کاهـش کیفیت زنـدگی، بسـتری طولانی 
مـدت، افزایـش هزینه هـای مراقبت و در نهایت، مرگ می باشـد 
]13[. بـا ایـن حال پیشـرفت های سـریع در فناوری، پزشـکی و 
مراقبت هـای بهداشـتی را بـرای سـالمندان متحول کرده اسـت 
]15[. سیسـتم نظـارت از راه دور بیمـار سیسـتمی اسـت کـه 
بـرای همـه بیمـاران به ویژه بیمـاران خاص که ناتوانی جسـمی 
دارنـد و یـا سـالمند هسـتند بسیـار مفیـد می باشـد. بوسیلـه 
چنیـن سیسـتمی وضعیـت جسـمانی و یـا علائم حیـاتی بیمار 
ماننـد ضربـان قلب، فشـار خـون، میـزان اکسیژن و میـزان قند 
خـون بیمـار از راه دور و از مراکـز درمـانی به صـورت بی درنگ 
پایـش و کنتـرل می شـود و در صـورت لزوم به پزشـک مربوطه 

ارسـال می شـود و پزشـک براسـاس وضعیـت کنـونی اقدامـات 
لازم را جهـت ادامـه درمـان بیمـار انجام می دهـد ]10،32[.

همچنیـن سیسـتم های پایـش از راه دور مبتنی بـر اینترنت 
اشیـا، حسـگرهای متصـل به شـبکه هسـتند که به طـور مداوم 
داده هـای بیمـار را بـه دروازه ای نزدیـک جمـع آوری و ارسـال 

.]31[ می کنند 

خـود  مطالعـه  در  همـکاران  و  بوخنوفـه  زمینـه  ایـن  در 
سیسـتمی مبتـنی بـر اینترنـت اشیـا برای نظـارت متشـکل از 
سـه بخـش: حسـگرهای پزشـکی پوشیـدنی، دروازه و فضـای 
ابـری ارائـه دادند. حسـگر داده هـای بیمار را انـدازه گیری کرده 
و بـه دروازه منتقـل می کننـد، در دروازه داده هـا پردازش شـده 
و اطلاعـات بـه فضـای ابـری ارسـال می شـوند تـا مراقبـان بـه 
آن هـا دسـترسی پیـدا کننـد ]16[. فوجیـوارا و همـکاران بـه 
بـررسی سیسـتم های پزشـکی پایـش از راه دور بـرای مدیریت 
فشـار خـون و تاثیـر آن هـا در کنتـرل فشـار خـون و کاهـش 
خطـر بیماری هـای قلـبی عـروقی پرداختنـد ]30[. ذوالفقـار و 
همـکاران نرم افـزاری مبتـنی بـر هـوش مصنـوعی جهت کمک 
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بـه جلوگیـری از بدتـر شـدن خطـر نارسـایی قلـبی نـاشی از 
عفونـت کوویـد-19 ارائـه کردنـد ]18[. سیسـتم پیشـنهادی 
وگا و همـکاران سیسـتمی مبتـنی بـر اینترنـت اشیـا و شـامل 
یـک برنامـه تلفن همـراه و یـک دسـتگاه پوشیدنی بـود ]24[. 
لنـگ و همـکاران نیـز در این حـوزه یـک نرم افزار پایـش از راه 
دور جهـت پایـش بیمـاران سـالمند در خانه ارئـه کردند ]17[. 
در مطالعـه بریـج نیـز یـک سیسـتم نظـارت غیرفعـال مبتـنی 
بـر حسـگر مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه بـود ]19[. در مطالعات 
شـمس آبـادی و علیـزاده نوقـابی نیـز سیسـتم های پایـش از 
راه دور سلامـت سـالمندان بـررسی شـدند که مطالعـه علیزاده 
نوقـابی بر روی طراحی سیسـتمی برای پایش از راه دور شـامل 
سـه بخـش: نرم افـزار تحـت وب سیسـتم، نرم افـزار بـرای تلفن 
هوشـمند بـا سیسـتم عامـل اندرویـد و سـخت افـزار )حسـگر 
ضربـان قلـب، واحـد بلوتـوث، میکروکنترلـر و تنظیـم کننـده 

ولتـاژ باتـری( بـود ]13،20[.

براسـاس تعریف انجمن خانه های هوشـمند، خانه هوشـمند 
مجموعـه ای از تکنولوژی هـا و سـرویس ها در شـبکه ای خانـگی 
بـرای بهبـود کیفیـت زنـدگی اسـت ]30[. خانـه هوشـمند را 
می تـوان بـه عنـوان تعامـلی بین فنـاوری و خدمـات درک کرد 
کـه می توانـد از طریـق شـبکه خانـگی بـرای شـرایط زنـدگی 
بهتـر بـه دسـت آیـد. ایجاد یـک خانه هوشـمند بـرای جمعیت 
سـالمند بـه نوبـه خـود مزایـای قابـل توجـهی بـرای سـاکنان 
ایجـاد می کنـد. فنـاوری نظارت بـر سلامت خانه های هوشـمند 

از دسـتگاه های الکتریـکی خـاصی اسـتفاده می کنـد ]1،21[.

در مطالعـه فاچینـتی و همکاران فناوری های خانه هوشـمند 
در مدیریـت بیماری هـای مزمـن در افـراد مسـن بـررسی شـد. 
ترکیـب سنسـورها،  بـا  ایـن مطالعـه خانه هـای هوشـمند  در 
هـوش مصنـوعی و اینترنـت اشیا، کمـک حافظه هـای خارجی 
بـرای ادغـام خانه هـای هوشـمند و دسـتگاه های تلفـن همـراه 
و فناوری هـای ترکیـبی بـرای مرتبـط کـردن چندین دسـتگاه 
در خانـه بـا کارکنـان پزشـکی از طریـق خدمات پزشـکی از راه 
دور بـررسی شـده انـد ]28[. در مطالعـه سـاپچی و همـکاران 
نیـز فناوری هـای خانـه هوشـمند شـامل روبات هـای خدمـات 
خانـگی، شـبکه حسـگر خانـه و بـدن، دسـتگاه موبایـل، سـرور 
ابـری و مراقبیـن بررسی شـده اند. همچنین الگوریتم هوشـمند 

کـه داده هـای مربـوط بـه محیـط را جمـع آوری می کنـد و بـه 
طور هوشـمند مشـکلات احتمـالی برای تصمیم گیـری در مورد 
مراقبت هـای بهداشـتی را پیش بیـنی می کنـد و فناوری هـای 
روباتیـک نیـز مورد بـررسی قـرار گرفته انـد ]15[. مطالعه پنگ 
و همـکاران بر روی خانه های هوشـمند شـامل: اجزای فیزیکی، 
مطالعـه  اسـت.  بـوده  ارتبـاطی  و سیسـتم  کنتـرلی  سیسـتم 
مسـودی بـر روی فنـاوری خانـه هوشـمند مبتـنی بـر اینترنت 
اشیـا بـوده اسـت و ژانـگ و همکاران نیـز به بررسی سـاختمان 
هـای هوشـمند پرداختـه اسـت ]19،27[. لیـو و همـکاران نیز 
بـر روی خانه هـای هوشـمند و فناوری هـای نظـارت بر سلامت 
خانـه مطالعـه داشـتند ]1[. رضا زاده و همـکاران نیز در مطالعه 
خـود بـه بـررسی اینترنـت اشیا،خانه هـای هوشـمند و کاربـرد 

RFID در اینترنـت اشیـا پرداختنـد ]21[.

براسـاس مطالعـات، بیشـترین فناوری هـای بـررسی شـده 
سیسـتم های نظـارت از راه دور، خانه هـای هوشـمند و اینترنت 
اشیـا می باشـند. همچنیـن سـایر مطالعـات نیـز فناوری هـای 
دیگـری ماننـد دسـتگاه های پوشیـدنی مبتـنی بـر حسـگرها 
مانند دسـتبند، سـاعت و ..، شـبکه ای شامل حسـگرها، فناوری 
ماننـد  پیشـرفته  فناوری هـای  مصنـوعی،  هـوش  و  روباتیـک 
نظـارت مبتـنی بـر ویدیو، دسـتگاه های مجهز بـه اینترنت اشیا، 
روش هـای ابر، لبه، مـه، بلاکچین و روش هـای هوش مصنوعی، 
فنـاوری سلامـت همـراه و پشـتیبانی سـاختار یافتـه تلفـنی را 

مـورد بـررسی قـرار داده بودنـد ]1،11-31[.

علائـم حیـاتی  پایـش  بـررسی شـده  مطالعـات  اکثـر  در   
بیمـاران یـکی از مهم تریـن عملکردهـای فناوری هـای پایـش 
از راه دور می باشـد ]10،11،13،18،19[. علائـم حیـاتی انـدازه 
گیـری اسـاسی تریـن عملکردهـای بـدن اسـت. چهـار علامت 
حیـاتی اصـلی کـه به طـور منظـم توسـط متخصصان پزشـکی 
ارائـه دهنـدگان مراقبت هـای بهداشـتی کنتـرل می شـوند،  و 
)تعـداد  تنفـس  میـزان  نبـض،  ضربـان  بـدن،  دمـای  شـامل: 
تنفـس( و فشـار خـون )فشـار خـون به عنـوان علامـت حیاتی 
در نظـر گرفتـه نمی شـود، امـا غالبـاًً همـراه بـا علائـم حیـاتی 
انـدازه گیـری می شـود ( ]10،11[. علائـم حیاتی در تشـخیص 
یـا نظـارت بـر مشـکلات پزشـکی مفید اسـت. علائم حیـاتی را 
می تـوان در یـک محیـط پزشـکی، در خانـه، در محـل اورژانس 
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پزشـکی یـا جاهای دیگـر انـدازه گیری کـرد. عملکـرد فناوری 
در اکثـر مطالعـات بـررسی شـده پایـش علائـم حیـاتی بیمـار 
شـامل: وزن، اشـباع اکسیـژن خون، فشـار خـون، ادم محیطی، 
بـود   ... و  قلـب  ضربـان  قلب،تغییرپذیـری  ضربـان  گلوکـز، 

.]1،13،16،18،20،21[

خانه هـای هوشـمند بـا فناوری هـای موجـود در آن ماننـد: 
اینترنـت اشیـا، حسـگرها و فناوری های روباتیک نیـز به نظارت 
بـر زندگی روزمـره و پیش بیـنی وضعیت سلامـت، پایش علائم 
حیـاتی، پایش عملکردی/ تشـخیص و پاسـخ اضطـراری، پایش 
و کمـک ایمـنی و امنیـتی، پایش و کمـک به تعامـل اجتماعی 
روزمـره  فعالیت هـای  پایـش  جسـمی،  و  شـناختی  کمـک  و 
زنـدگی، سلامـت روان و زوال شـناختی می پردازنـد. همچنین 
بـا نظـارت بـر سلامـت و مراقبـت عاطـفی تشـخیص سـقوط، 
انجـام می دهنـد  را  بیمـاری  و پیش بیـنی  فعالیـت  تشـخیص 

.]1،13،20،21[

در مطالعـه رضـا زاده و همکاران IOT دسـتگاه های مختلف 
پزشـکی، حسگرها و دسـتگاه های تشـخیصی و تصویربرداری را 
بـه یکدیگـر متصـل می کنـد. RFID جهـت شناسـایی خودکار 
اشیـائی کـه بـه آن متصـل انـد فعالیـت می کنـد و یـک هویت 
منحصـر بـه فـرد دیجیتـالی را بـه اشیـا اختصـاص می دهـد. 
خانه هـای هوشـمند نیـز بـا امکانـاتی کـه دارنـد بـه زنـدگی 
فـردی سـالمندان کمـک می کننـد ]21[. در سیسـتم پایـش 
مـورد بـررسی در مطالعـه بوخنوفه و همـکاران وضعیت بیماران 
در هـر لحظه پایش می شـد، همچنین این سیسـتم تشـخیص 
 ECG بیومتریـک بـرای سـقوط و تجزیـه، تحلیـل و تشـخیص
را انجـام میـداد ]16[. فناوری هـای بـررسی شـده در مطالعـه 
کانتونـه و همـکاران بـا ثبـت علائـم حیـاتی، حـالات عاطفی و 
شـرایط شـناختی، بیمار را نسـبت به ناهنجاری ها آگاه کرده و 
در کار هـای روزمره کمـک می کردند ]31[. در مطالعه صفدری 
و همـکاران یک سیسـتم سلامت همراه ارسـال داده های بیمار، 
یـادآوری مصـرف دارو هـا و کنترل سلامـت سـالمندان را انجام 

می داد ]11[.

سـالمندان  دور  راه  از  مراقبـت  بـرای  فنـاوری  از  اسـتفاده 
خطـرات ایمـنی و سلامت، بـار بیماران و مراقبیـن و هزینه های 

مراقبت هـای بهداشـتی را کاهـش می دهـد ]11[. مراقبت هـای 
بهداشـتی و مراقبـت بیمـار محـور، ایمـنی، عملکـرد فیزیـکی، 
روانی،  مراقبـت، سلامـت  دهنـدگان  ارائـه  و  بیمـاران  روابـط 
اسـتقلال سـالمندان، خدمـات بهداشـتی در دسـترس آن هـا، 
نتایـج مراقبت هـای بهداشـتی و کیفیـت زنـدگی سـالمندان را 
بهبـود می بخشـد ]24[. همچنیـن تشـخیص زود هنـگام بدتر 
شـدن سلامـت بیمـاران و شـخصی سـازی نظـارت بـر علائـم 
حیـاتی را بـه دنبـال دارد و بـا کاهـش میـزان مـرگ و میـر و 
افزایـش انگیزه سـالمندان بـرای ادامه درمان و حیـات، کیفیت 
زنـدگی آن هـا را بهبـود می بخشـد ]11،24[. نتیجـه اسـتفاده 
از نرم افـزاری مبتـنی بـر هـوش مصنـوعی در مطالعـه ذوالفقـار 
و همـکاران کمـک بـه جلوگیـری از بدتر شـدن خطر نارسـایی 
قلـبی در زمینـه ی عفونت هـای مرتبـط بـا کوویـد-19 و در 
نهایـت بهبـود کیفیـت زنـدگی ایـن بیمـاران اسـت. در مطالعه 
فوجیـوارا و همـکاران کنتـرل دقیـق فشـار خـون بـرای کاهش 
خطـرات بیماری های قلبی و عروقی نتیجه اسـتفاده از سیسـتم 

پایـش از راه دور بـود ]30[.

ایـن مطالعـه بـر تأثیـر قابـل توجـه فنـاوری در بهبـود ارائه 
خدمـات بهداشـتی و کیفیت زندگی سـالمندان تأکیـد دارد، به 
ویـژه از طریـق نظـارت بی درنـگ بـر علائـم حیـاتی و مدیریت 
بیماری هـای مزمن که می تواند منجر به کاهش بسـتری شـدن 
در بیمارسـتان و هزینه هـای مراقبتی شـود. ادغـام فناوری های 
هوشـمند،  خانه هـای  در  مصنـوعی  هـوش  و  اشیـا  اینترنـت 
رویکـرد جامـعی بـرای مراقبت از سـالمندان فراهـم می کند که 
باعـث مـداخلات بـه موقـع و مدیریـت سلامـت شخصی سـازی 
شـده می شـود. بـا این حـال، در اسـتفاده از فناوری هـای پایش 
از راه دور محدودیـت هـایی وجـود دارد از جملـه اینکـه تمامی 
بیماری هـا بـا اسـتفاده از ایـن فناوری هـا قابـل پایش نیسـتند. 
همچنیـن، وابسـتگی بـه فنـاوری ممکن اسـت چالش هـایی در 
زمینـه دسـترسی و قابلیـت اسـتفاده بـرای برخی از سـالمندان 
ایجـاد کند. بـرای تحقیقـات آینده، ضروری اسـت کـه تأثیرات 
بلندمـدت ایـن فناوری هـا بر پیامدهـای سلامتی بررسی شـود، 
پذیـرش کاربـران در میـان گروه هـای مختلـف جمعیـتی مورد 
ارزیـابی قـرار گیـرد و اسـتراتژی هایی بـرای افزایـش شـمولیت 
سیسـتم های پایـش از راه دور توسـعه یابـد تا نیازهـای مختلف 
شـرایط سلامـتی و توانایی هـای فنـاوری سـالمندان را بـرآورده 
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نتیجه گیری:

نتایـج بطـور کلی، بکارگیـری فنـاوری در پایـش سلامـت 
سـالمندان نتایـج بالقـوه ای در بهبود سلامـت و کیفیت زندگی 
آنـان دارد. فناوری هـای پایـش از راه دور از طریـق ایجـاد یـک 
ارتبـاط موثـر از راه دور بیـن سـالمندان و مراقبیـن سلامـت با 
نظـارت بـر علائم و داده هـا حیاتی و جمـع آوری داده ها و انتقال 
آن هـا بـه مراکـز مراقبـت سلامـت و نظـارت بـر مصـرف دارو، 
فعالیـت، عملکـرد و شـرایط عاطـفی و مـواردی از ایـن قبیـل، 
وضعیـت سلامت سـالمندان را پیش بیـنی می کنند و در صورت 
وجـود مـوارد خطـر بـا ارسـال هشـدارهای لازم مراقبیـن را از 
وجـود خطـر آگاه می کننـد. همچنیـن در صـورت نیـاز، پس از 
نظـارت بر شـرایط جسـمی، فعالیت و موارد امنیـتی کمک های 
مـورد نیـاز از قبیـل فعالیـتی، امنیـتی، شـناختی و جسـمی را 
انجـام می دهنـد. ایـن فناوری هـا بـا کاهـش مـوارد بسـتری در 
بیمارسـتان، کاهـش هزینه هـا، کاهـش بـار بیمـاران و مراقبین 
سلامـت منجر به بهبـود نتایـج مراقبت های بهداشـتی، افزایش 
رفـاه سـالمندان و در نهایـت بهبـود کیفیـت زندگی می شـوند.

ملاحضات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

ایـن مطالعـه بـه صـورت مـروری انجـام شـده و فاقـد کـد 

اخلاق اسـت.

حامی مالی

ایـن مقالـه از طـرف هیچ گونـه نهاد یـا موسسـه ای حمایت 
مـالی نشـده و تمـام منابـع مـالی آن از طـرف نویسـنده اول یا 

نویسـندگان تامین شـده اسـت.
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