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Objective The novel coronavirus disease 2019 (COVID-19), as an acute respiratory disease, spred to many 
countries in 2019. The best way to fight this disease is to break the chain of infection. This study aims to 
survey the knowledge, attitude and practice of students in Isfahan University of Medical Sciences (IUMS) 
regarding COVID-19.
Methods This cross-sectional study was conducted on 252 students of IUMS who were selected by a 
simple random sampling method.The data collection tool was a researcher-made questionnaire with 40 
items and acceptable validity and reliability. The data were analyzed in SPSS software, version 26 using 
descriptive statistics and statistical tests.
Results The participants were 189 females (75%) and 63(25%) males. The mean scores of knowledge, 
attitude, and practice was 20.07±2.33 (ranged 0-24), 55.25±6.58 (ranged 14-70), and 9.96±1.37 (ranged 
0-11), respectively, indicating their favorable level. The practice of female students was signifcantly 
higher than that of males. There was no significant difference in knowledge and attitude among students 
with different educational levels (P=0.551).
Conclusion knowledge, attitude, and practice of IUMS students regarding the protection measures 
against COVID-19 are at a favorable level. Implementing educational programs regarding health 
behaviors through pamphlets, posters, and mass media (TV and radio) as well as having preparedness 
strategies to deal with and control diseases can be effective to increase people's knowledge, attitude, 
and practice regarding the pandemics.
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T
Extended Abstract

Introduction

he novel coronavirus disease named 
“COVID-19” as an acute respiratory 
disease was first reported in Wuhan, 
China in late December 2019 and spread 
to all countries in the world, and it has 

not completely disappeared yet. The cause of this dis-
ease is very similar to the previous corona viruses, but 
it is more contagious. In general, the transmission of 
droplets spread through coughing, sneezing, or even 
talking from an infected person to other people, plays a 
major role in the spread of this respiratory disease. Most 
cases of early death due to COVID-19 were observed 
in the elderly due to having a weak immune system or 
underlying diseases (at different ages). To reduce trans-
mission, special attention should be paid to sensitive 
groups such as children, pregnant women, the elderly, 
and healthcare providers. Vaccination in different peri-
ods of time is recommended to have a strong immune 
response, but vaccination alone is not enough. Raising 
people’s awareness and attitude regarding the continued 
observance of health measures (such as social distancing 
and washing hands) by educational videos and through 
social media is also needed to control the disease and 
prevent its transmission. This study aims to determine 
the level of knowledge, attitude and practice of students 
in Isfahan University of Medical Sciences (IUMS) re-
garding the COVID-19.

Methods

This cross-sectional study was conducted on 260 
students of IUMS who were selected by simple ran-
dom sampling method. The data collection tool was a 
researcher-made questionnaire, which was made after 
conducting a literature review and consulting with ex-
perts and receiving their comments. Finally, the reliabil-
ity of the questionnaire was investigated by conduct-
ing a pilot study and Cronbach’s α coefficient for the 
components of knowledge, attitude, and practice was 
reported 0.74, 0.73, and 0.82, respectively. This final 

draft had three subscales of “knowledge” with 12 and a 
score from 0 to 24 (rated on a scale from 2=agree, 1=no 
idea, 0=disagree), “attitude” with 14 items and a score 
of 14-70 (rated on a five-point Likert scale from 1=com-
pletely disagree to 5=completely agree), and “practice” 
with 11 items with a score from 0 to 11 answered by yes 
(1 point) or no (zero point). The demographic section 
had two items (gender, educational level). At the end 
of the knowledge section, there was a question “from 
what source did you get your information about COV-
ID-19?”. Data were analyzed in SPSS software, version 
26 using descriptive and inferential statistics.

Results

The participants were 189(75%) girls and 63(25%) 
boys. In terms of education level, most of them were 
undergraduate students (42%) while a few of them were 
doctorate students (10%). The mean scores of knowl-
edge, attitude, and practice are presented in Table 1. The 
awareness level of 174 students (69%) was satisfactory. 
Respectively, 154(61%) and 182(72%) students com-
pletely agreed with the use of masks and the effect of ed-
ucation on reducing contagion and disease transmission. 
Moreover, 227(90%) agreed to refrain from non-essen-
tial gathering in crowded places. About 237(94%) and 
241(96%) of students wore masks and complied with 
social distancing practice, respectively. Moreover, 210 
students (83%) obtained the information related to CO-
VID-19 from radio and TV programs, social networks, 
newspapers and magazines, respectively. The results of 
the independent t-test showed that the sex variable had 
a significant relationship with students’ knowledge, at-
titude and practice, where females had higher scores in 
total; however, their knowledge and attitude had was no 
significant relationship with their educational level.

Conclusion

Knowledge of COVID-19 is a determining factor in 
how to respond to it and participate in preventive be-
haviors, despite getting vaccinated. The knowledge, 
attitude and practice of students regarding COVID-19 
prevention methods can reduce the rate of infection 

Table 1. Mean scores of knowledge, attitude, and practice

Variables Mean±SD Range

Knowledge 2.07±2.33 0-24

Attitude 55.25±6.58 14-70

Practice 9.96±1.37 0-11
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among them. Considering the important role of medical 
universities during the pandemic, they should hold train-
ing courses for students on the control and prevention of 
COVID-19 for increasing their knowledge and attitude.
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هدف کرونا ویروس جدید به عنوان یک بیماری حاد تنفسی در سال 2019 میلادی در بسیاری از کشور های جهان گسترش یافت. بهترین 
راه مبارزه با این بیماری قطع زنجیره انتقال آن است. رفتار دانشجویان به عنوان قشر فرهنگی الگوی اقشار مختلف جامعه است. بنابراین 

این مطالعه با هدف تعیین میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در رابطه با کروناویروس جدید انجام شد.

روش ها این مطالعه مقطعی بر روی 252 نفر از دانشجویان در سال 1400به روش نمونه برداری تصادفی ساده انجام شد. ابزار جمع آوری 
 SPSS اطلاعات، پرسش نامه 40 سؤالی محقق ساخته دارای روایی و پایایی معتبر بود. به منظور بررسی اطلاعات، داده ها پس از ورود به

نسخه 26و با استفاده از آزمون های آماری توصیفی و استنباطی تحلیل شدند.

آگاهی  نمره  میانگین  بودند.  پسر  درصد(  نفر)25  و 63  دختر  درصد(   75( نفر  مطالعه 189  این  در  یافته ها شرکت کنندگان 
با  برابر  عملکرد  و   )70 تا   14 محدوده  )با   55/25±6/58 نگرش   ،)24 تا  صفر  محدوده  )با  با20/07±2/33  برابر  دانشجویان 
1/37±9/96 ) با محدوده صفر تا 11( نشان دهنده آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در سطح مطلوب بود. در این مطالعه، 
عملکرد دانشجویان دختر بالاتر از پسران ارزیابی شد و تفاوت معناداری ) P=0/551( بین آگاهی و نگرش با سطح تحصیلات 

وجود نداشت.

نتیجه گیری نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در مورد راه های پیشگیری و انتقال 
کرونا در حد مطلوب است. بنابراین اجرای برنامه آموزشی در خصوص رفتارهای بهداشتی از طریق پمفلت، پوستر و رسانه های 
ارتباط جمعی)تلویزیون و رادیو( و همچنین داشتن استراتژی های آمادگی برای مقابله و کنترل بیماری ها می تواند روشی مؤثر در 

افزایش آگاهی ، نگرش و عملکرد افراد در پیشگیری از شیوع گسترده بیماری باشد. 
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مقدمه

بیماری کرونا ویروس یا کووید-19 به عنوان یک بیماری حاد 
از شهر ووهان چین گزارش  اواخر دسامبر 2019  از  تنفسی1 
شد و تمام کشور های جهان را درگیر خود کرد و هنوز به طور 
کامل از بین نرفته است ]1[. عامل این بیماری شباهت زیادی 
به کروناویروس های قبلی داشته، اما دارای سرایت بیشتری است. 
به طور کلی انتقال قطرات پخش شده از طریق سرفه، عطسه و یا 
حتی صحبت کردن فرد آلوده به سایر افراد نقش عمده ای در شیوع 
و انتقال این بیماری تنفسی دارد ]2[. بیشتر موارد مرگ زودرس 
شیوع کروناویروس، در افراد مسن به علت سیستم ایمنی ضعیف 
یا دارای بیماری های زمینه ای )در سنین مختلف( مشاهده شده 
است. به طور کلی برای محافظت یا کاهش انتقال باید به گروه های 
حساس ازجمله کودکان، زنان باردار، افراد مسن و ارائه دهندگان 
خدمات بهداشتی و درمانی توجه ویژه ای صورت گیرد ]2، 3[. 
زمانی  دوره های  در  مختلف  گروه های  واکسیناسیون  بنابراین 
توصیه می شود،  ایمنی  داشتن سیستم  نگه  بالا  برای  مختلف 
بالا بودن آگاهی و  به تنهایی کافی نیست و  اما واکسیناسیون 
مانند  بهداشتی،  نکات  رعایت  استمرار  در رابطه با  مردم  نگرش 
رعایت فاصله اجتماعی و شست وشوی منظم دست ها از راه های 
کنترل این بیماری و جلوگیری از انتقال ویروس است ]4، 5[. 
بالابردن آگاهی و به دنبال آن نگرش و عملکرد قشر های مختلف 
جامعه از طریق پخش فیلم ها و بروشورهای آموزشی؛ به روزرسانی 
وظایف مسئولان  از  اینترنت  و  تلویزیون  اجتماعی،  رسانه های 
بهداشتی در سراسر جهان برای قطع زنجیره انتقال کروناست ]6، 
7[. تاکنون مطالعاتی بر روی آگاهی و نگرش گروه های مختلف 
مطالعات  اما  انجام شده،  کروناویروس جدید  در رابطه با  جامعه 
مطالعه ای  در  است.  گرفته  انجام  دانشجویان  در رابطه با  کمی 
و  نگرش  آگاهی،  شد،  انجام  همکاران  و  رحمانیان  توسط  که 
متوسط  حد  از  بالاتر  جهرم  علوم پزشکی  دانشجویان  عملکرد 
گزارش شد ]8[. در مطالعه فیضل سی پدیکاییل و همکاران 
را  دندان پزشکان هندی  و عملکرد  نگرش  که در سال 2020 
در رابطه با کروناویروس جدید در سال 2020 مورد بررسی قرار 
دادند، نتایج حاکی از آن بود که شرکت کنندگان آگاهی کافی 
درباره کروناویروس دارند، ولی برای بهبود عملکرد باید اقدامات 
بگیرد ]7[. مطالعه ای دیگر که دانش،  سختگیرانه تری صورت 
اوویو  ایالت  بهداشتی  مراقبت های  کارگران  عملکرد  و  نگرش 
در رابطه با وضعیت شیوع ویروس کرونا در سال 2019 را مورد 
مطالعه قرار داد، دانش و نگرش کارکنان بهداشتی را در سطح 
قابل قبول، اما میزان عملکرد در استفاده از تجهیزات محافظت 
شخصی را رضایت بخش گزارش نکرد ]3[. در مطالعه ای دیگر 
که آگاهی و نگرش دندان پزشکان را در مورد کنترل کروناویروس 
در اردن مورد بررسی قرار داد، آگاهی شرکت کنندگان در سطح 

1. Severe Acute Respiratory Syndrome

خوب گزارش شد و نتایج نشان داد برای بهبود عملکرد افراد باید 
اقدامات مؤثری انجام شود ]9[. به طور کلی در بیشتر مطالعات 
رضایت  کووید-19  به  نسبت  کلی  نگرش  و  دانش  انجام شده 
بخش بوده، اما در برخی مطالعات عملکرد افراد، مانند استفاده 
از تجهیزات محافظت شخصی پایین تر از حد انتظار گزارش شد 
که به انتقال و شیوع بیماری منجر می  شود ]3، 6، 7[. با توجه به 
اینکه پیشگیری نقش مهمی در مدیریت، برنامه ریزی و ارتقای 
کروناویروس  همه گیری  کنترل  برای  لازم  بهداشتی  اقدامات 
داراست؛ رعایت  نکردن نکات بهداشتی توسط قشر های مختلف 
حتی بعد از واکسیناسیون به گسترش و شیوع مجدد بیماری 
منجر می شود. به طور کلی دانشجویان در ارتقای سطح آگاهی 
و دانش گروه های مختلف جامعه نقش بسزایی دارند، بنابراین 
اطلاع از میزان آگاهی، نگرش و عملکرد این گروه می تواند در 
برنامه ریزی برای آموزش و ارتقای سطح سلامت جامعه مفید 
باشد. بنابراین هدف از این مطالعه تعیین میزان آگاهی، نگرش 
اصفهان در رابطه با  دانشگاه علوم پزشکی  و عملکرد دانشجویان 

کروناویروس جدید، راه های پیشگیری و انتقال آن بود. 

مواد و روش ها

این مطالعه مقطعی بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
این  در  شد.  انجام  ساده  تصادفی  نمونه گیری  روش  به  اصفهان 
مطالعه، حجم نمونه با توجه به مطالعات پیشین ]10[، 252 نفر 
برآورد شد، ولی جهت اطمینان و در نظر گرفتن ریزش افراد، 260 
نفر از دانشجویان دختر و پسر وارد مطالعه شدند. ابزار جمع آوری 
از  این پرسش نامه، پس  بود.  اطلاعات پرسش نامه محقق ساخته 
انجام مطالعه کتابخانه ای و مشاوره با صاحب نظران و اخذ راهنمایی 
از آنان ساخته شد. بدین ترتیب در مرحله اول 45سؤال در حیطه 
پیشگیری و انتقال کروناویروس تدوین شد و در اختیار سه نفر از 
صاحب نظران قرار گرفت و در مرحله بعد گروه تحقیق بر اساس 
بر  پرسش نامه ای  طراحی  به  جلسه  چندین  برگزاری  و  بررسی 
مبنای بلی و خیر و مقیاس3 و 5 درجه ای لیکرت مجموعاً مشتمل 
بر 40 سؤال اقدام کردند. در نهایت پایایی پرسش نامه با انجام یک 
برای  ترتیب  به  آلفای کرونباخ  بررسی و ضریب  پایلوت  مطالعه 
متغیر های آگاهی 0/74، نگرش 0/73 و عملکرد )0/82( گزارش 
شد. به طور کلی پرسش نامه به صورت الکترونیکی با توجه به شیوع 
این  آنان قرار گرفت.  کرونا و عدم حضور دانشجویان در اختیار 
پرسش نامه مشتمل بر 4 بخش بود: بخش آگاهی شامل 12 سؤال 
با دامنه نمرات صفر تا 24 )پاسخ صحیح امتیاز 2، پاسخ نمی دانم 
امتیاز 1 و پاسخ غلط امتیاز صفر(؛ بخش نگرش دارای 14سؤال با 
دامنه نمرات 14 تا 70 که دارای پاسخ با مقیاس لیکرت 5 درجه ای 
از کاملًا مخالف تا کاملًا موافق بود )هر سؤال دارای امتیازی بین 
1 تا 5 بود(؛ بخش عملکرد با 11 سؤال با دامنه نمرات صفر تا 11 
) امتیاز 1 به پاسخ عملکرد و امتیاز صفر به پاسخ عدم عملکرد( 
مقطع  )جنس،  سؤال   2 از  متشکل  جمعیت شناختی  بخش  و 
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تحصیلی( بود. در پایان سؤالات آگاهی، 1 سؤال با عنوان »اطلاعات 
خود را در مورد کروناویروس از چه منبعی بدست آورده اید؟« مطرح 
شد که جداگانه مورد توصیف قرار گرفت. به طور کلی معیار های 
ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت جهت شرکت در مطالعه، 
دارا بودن امکانات لازم جهت پاسخ به پرسش نامه آنلاین و اشتغال 
به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بود. معیار های خروج 
تکمیل  عدم  و  انتقالی  یا  مهمانی  دانشجویان  شامل  مطالعه  از 
پرسش نامه به صورت کامل بود. اطلاعات پس از واردن کردن در 
نرم افزار آماری SPSS نسخه 26 با کمک آزمون های من ویتنی، تی 
مستقل و کروسکال والیس و همچنین آماره های توصیفی نظیر 

فراوانی و درصد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ]10، 11[.

یافته ها

از مجموع شرکت کنندگان به ترتیب 189 نفر )75 درصد( 
دانشجویان دختر و 63 نفر )25 درصد( دانشجویان پسر بودند 
 106 تعداد  کارشناسی  مقطع  تحصیلات،  سطح  از لحاظ  که 
نفر )42 درصد( بیشترین فراوانی و کمترین فراوانی مربوط به 
مقطع دکترای تخصصی با تعداد 25 نفر )10 درصد( بود. فراوانی 
و  تحصیلی  مقطع  از نظر  مطالعه  در  شرکت کننده  دانشجویان 
همچنین میانگین نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در 

جدول شماره 1 آورده شده است. 

در این مطالعه سطح آگاهی 174 نفر )69 درصد( از دانشجویان 
سؤالات  برای  نمره  میانگین  همچنین  بود.  مطلوب  حد  در 
نگرش 6/58±55/25 بود که به ترتیب 154 نفر )61 درصد( 
از دانشجویان و 182 نفر )72 درصد( از شرکت کنندگان کاملًا 
موافق استفاده از ماسک و تأثیر آموزش در کاهش سرایت و انتقال 
بیماری بودند. اطلاعات مورد بررسی در این مطالعه مربوط به 3 
حیطه آگاهی، نگرش و عملکرد به ترتیب در جدول های شماره 2، 

3 و 4 ذکر شده است.

بر اساس نتایج، میانگین نمره امتیاز کل دختران و پسران به 
ترتیب 7/76±86/26 و 9/50±82/40 به دست آمد. 227 نفر 
از دانشجویان )90 درصد( موافقت خود را نسبت به خودداری 
کار ضروری  نداشتن  اماکن شلوغ در صورت  در  رفت و آمد  از 
بیان کردند. به طور کلی 237 و 241 نفر )94 و 96 درصد از 
دانشجویان( مورد مطالعه پوشش ماسک و فاصله اجتماعی را 
رعایت می کردند و همچنین 216 نفر ) 86 درصد( به تهویه 
نتایج  به طور کلی  می کردند.  توجه  محیط  در  مناسب  هوای 
آزمون تی مستقل نشان داد متغیر جنسیت با آگاهی، نگرش 
 ) P =0/006( داشته  معناداری  ارتباط  دانشجویان  عملکرد  و 
امتیاز بالاتری را کسب کردند. بر اساس  و دختران درمجموع 
میزان  با  معناداری  تفاوت  تحصیلات  من ویتنی سطح  آزمون 

آگاهی، عملکرد و نگرش دانشجویان نداشته است.

جدول 1. میانگین و دامنه نمرات کسب شده در حیطه های مختلف توسط جامعه پژوهش

دامنه نمرات حاصل شدهمیانگین±انحراف معیارحیطه

صفر تا 2/3324±20/07آگاهی

14 تا 6/5870±55/25نگرش

صفر تا 1/3711±9/96عملکرد

جدول 2. تعداد پاسخ های صحیح جامعه پژوهش به سؤالات حیطه آگاهی

تعدادپاسخ صحیحگویه

تب و سرفه خشک، درد مفضل و عضلات و آبریزش بینی و تنگی تنفس علائم کروناویروس
57و اسهال و استفراغ

91شستن منظم دست هاپیشگیری از بیماری

96استفاده از ماسکجلوگیری از انتقال 

انتقال بیماری از طریق خوردن و آشامیدن مواد غذایی 
75عدم انتقالآلوده به کروناویروس

37موثرتر بودن فضای بستهتأثیر فضای بسته و باز در انتقال بیماری

79الکل 70 درصدمؤثرترین ماده ضدعفونی کننده در گندزدایی

سیستم تهویه مناسب، رعایت فاصله اجتماعی،اعتقاد به رعایت اقدامات تأثیر گذار برای پیشگیری 
80پوشاندن دهان هنگام عطسه و سرفه و غیره

85سالمندان و افراد مبتلا به بیماری های زمینه ایگروه های حساس با احتمال ابتلای بیشتر به کروناویروس
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به  مربوط  اخبار  درصد(   83( شرکت کنندگان  از  نفر   210
شبکه های  تلویزیون،  و  رادیو  از طریق  ترتیب  به  را  کروناویروس 
اجتماعی، روزنامه و مجلات دنبال می کردند. از نقطه نظر اطلاع رسانی 
مناسب، شرکت کنندگان موافقت و اعتماد خود را با تلویزیون با 48 
درصد فراوانی اعلام کردند. سایر اطلاعات به دست آمده در ارتباط با 

نگرش در جدول شماره 3 ذکر شده است.

بحث

آگاهی  و  دانش  از  برخورداری  به  نسبت  دانشجویان  بررسی 
مطلوب در رابطه با راه های انتقال و پیشگیری بیماری کروناویروس 
جدید نقش مهمی در کاهش آمار ابتلا در محیط های آموزشی 
فرهنگی در پی  و  فراگیر  به عنوان قشری  و  بین خانواده   در  و 
خواهد داشت. در پژوهش حاضر میزان آگاهی، دانش و عملکرد 
252 نفر از دانشجویان مورد ارزیابی قرار گرفت. در رابطه با حیطه 
آگاهی، اکثر شرکت کنندگان آگاهی مطلوبی نسبت به گویه های 
مربوط به این حیطه )علائم بیماری، راه های انتقال و گروه های در 

معرض خطر( گزارش کردند که با توجه به به آموزش های مختلف 
ارائه شده توسط رسانه های جمعی دور از انتظار نبود. این مطلب با 
مطالعات انجام شده توسط کوادری، آیند و یوسف خارد مطابقت 
داشته است ]3، 6، 9[. در این حیطه پایین ترین نمره  به گویه 
تأثیر فضای بسته در انتقال بیماری اختصاص داده شد که به نظر 
می رسد آموزش این نکته از طریق روش های مختلف باید مورد 
توجه مسئولین آموزشی ذی ربط قرار گیرد. خوشبختانه اکثریت 
این  انتقال  از  برای جلوگیری  تأثیر زدن ماسک  از  دانشجویان 
عفونت آگاهی داشتند. این در حالی است که مراقبین بهداشتی 
در ایالت اوویو، از آگاهی قابل قبولی در خصوص رعایت تجهیزات 
حفاظت شخصی2 برخوردار نبودند ]3[. تقریباً تمامی دانشجویان 
از سطح نگرش بالایی در این مطالعه برخوردار بودند که با مطالعه 
آیند و بسنت مطابقت دارد ]3، 12[. در این پژوهش عملکرد 
اکثریت دانشجویان مورد بررسی در حد مطلوبی قرار داشت که 

2. Personal protection Equipment (PPE)

جدول 3. فراوانی)درصد( پاسخ های جامعه پژوهش به سؤالات حیطه نگرش

کاملاً مخالفممخالفمنظری ندارمموافقمکاملاً موافقمگویه

 استفاده صحیح از ماسک برای پیشگیری انتقال بیماری کروناویروس بسیار
1282861.مهم است

15173344سطوح در انتقال بیماری کروناویروس مؤثر است.

 آموزش در مورد پیشگیری انتقال بیماری کروناویروس در کاهش میزان
1252072.سرایت آن تأثیر دارد

 لمس صورت، چشم، بینی و دهان با دست های آلوده به ویروس کرونا یکی
122572-از راه های انتقال کروناویروس است.

225272714افزایش دما باعث از بین رفتن کروناویروس می شود.

وسایل، لباس ها، کفش ها و غیره بعد از هربار بیرون رفتن از منزل، باید در 
0/54183344جایی جدا از بقیه وسایل نگهداری و به فضای باز مننقل شوند.

استفاده از مواد غذایی حاوی ویتامین D در پیشگیری انتقال کروناویروس 
8203933-تأثیری دارد.

استفاده روزانه از تغذیه سیر و پیاز در پیشگیری انتقال کروناویروس مؤثر 
19343223است.

باز کردن در و پنجره های محل زندگی به منظور تهویه مناسب بر پیشگیری 
5104046-و انتقال کروناویروس اثرگذار است.

رعایت فاصله اجتماعی در اماکن پرجمعیت تأثیری بر پیشگیری و جلوگیری 
0/5323461انتقال کروناویروس دارد.

19263626سرما و فصل زمستان شیوع کروناویروس را تشدید می کند.

مصرف نوشیدنی های گرم تأثیری بر پیشگیری و جلوگیری انتقال 
114333018کروناویروس دارد.

1419202616مهم ترین علت شیوع کروناویروس در کشور ما عدم همکاری مردم است.

از طریق تلویزیون توصیه های لازم برای پیشگیری و جلوگیری انتقال 
29154824کروناویروس بیان می شود.
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دانشجویان  گروه هدف  با  که  همکاران  و  رحمانیان  مطالعه  با 
به طور کلی   .]8[ دارد  هم خوانی  شد  انجام  جهرم  علوم پزشکی 
حدود دو سوم از دانشجویان اخبار مربوط به کرونا را از طریق رادیو، 
تلویزیون و شبکه های اجتماعی پیگیری می کردند. همچنین در 
مطالعه پدیکاییل و همکارانش مردم از طریق تلویزیون، سایت های 
اینترنتی و رسانه های اجتماعی گزارشات درباره کرونا را دنبال 
می کردند ]7[ که در مطالعه گوپتا و همکاران نیز میزان استفاده 

از شبکه های اجتماعی بالا گزارش شده بود ]13[.

کارکنان  اکثر   )2020( همکاران  و  هیون  مطالعات  طبق 
مراقبت های بهداشتی در مورد دانش و نگرش نسبت به کووید-19 
از سطح خوبی برخوردار بودند. با این حال سطح دانش و نگرش 
از نظر سطح موقعیت کاری آن ها در برابر ویروس پایین تر از حد 
انتظار بود که این نتایج به صورت کلی با مطالعه ما هم خوانی 
دارد ]14[. به طور کلی دختران امتیاز بالاتری در ارتباط با آگاهی، 
نگرش و عملکرد کسب کردند که این می تواند به دلیل علاقه 
و کنجکاوی بیشتر آنان نسبت به یادگیری و انگیزه بیشتر آنان 
نسبت به زندگی باشد. چند مطالعه دیگر نیز زنان را از نظر دانش و 
عملکرد )بهداشت دست و پوشیدن ماسک( در رابطه با بیماری های 
سطح  همچنین   .]16  ،15  ،8[ داد  برتری  مردان  از  عفونی 
تحصیلات تفاوت معناداری با میزان آگاهی، عملکرد و نگرش 
دانشجویان نداشته است که احتمالًا نوظهور بودن این بیماری در 
این مسئله تأثیر گذار بوده است. با توجه به اینکه نتایج این مطالعه 
با وجود  بر اساس پرسش نامه محقق ساخته است، ممکن است 
تأیید روایی و پایایی، نوع پرسش نامه بر نتایج تأثیر گذار باشد. 
بنابراین، برای تأیید یافته های این مطالعه، تحقیقات بیشتری لازم 
است. دانش و آگاهی از بیماری، یک عامل تعیین کننده در نحوه 

پاسخ گویی و مشارکت در رفتارهای پیشگیرانه است که حتی 
به منظور  اجرا شدن  به  نیاز  انجام شده  واکسیناسیون  با توجه به 

جلوگیری از شیوع مجدد بیماری دارد.

نتیجه گیری

شیوه های  به  نسبت  دانشجویان  عملکرد  و  نگرش  آگاهی،   
مؤثر و همچنین  باعث عملکرد  بیماری می تواند  از  پیشگیری 
کاهش میزان ابتلا در آن ها شود. بنابراین با توجه به نقش اساسی 
دانشگاه ها در زمان اپیدمی ها، برنامه های آموزشی در مورد کنترل 
و  دانشجویان  و  دانش آموزان  برای  از کرونا ویروس  پیشگیری  و 
همچنین افزایش آگاهی قشرهای مختلف مردم به منظور افزایش 

عملکرد و نگرش ضروری است.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 IR.MUI. این مطالعه برگرفته از طرح تحقیقاتی با کد اخلاق
علوم پزشکی  دانشگاه  مصوب   RESEARCH.REC.1400.029

اصفهان است.

حامی مالی

این مقاله با حمایت مالی معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی 
انجام شده است. این مقاله حاصل از طرح تحقیقاتی  اصفهان 
مصوب کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

با کد طرح 199549 است.

جدول 4. فراوانی )درصد( پاسخ های صحیح جامعه پژوهش به سؤالات حیطه عملکرد

فراوانی )درصد(عملکرد

90آیا از رفتن به اماکن شلوغ و پرجمعیت مانند )بازار،بیمارستان، بانک ها و غیره( در صورت نداشتن کار ضروری خودداری می کنید؟

96آیا در بیرون از منزل از وسایل حفاظت شخصی مانند )ماسک و غیره( استفاده می کنید؟

93در صورت رفتن به اماکن عمومی فاصله اجتماعی را رعایت می کنید؟

97در صورتی که اطرافیان شما مبتلا به کروناویروس شده باشند، وسایل شخصی فرد مورد نظر اعم از ظروف،البسه و غیره را جدا می کنید؟

91آیا از مسافرت رفتن به شهرهای پرخطر در این ایام خودداری می کنید؟

90درصورتی که همکلاسیان یا اطرافیان شما از ماسک استفاده نکنند، به آن ها یادآوری می کنید؟

88آیا مواد غذایی وکالاهایی را که از بیرون تهیه می کنید به خوبی شست وشو و در صورت نیاز ضدعفونی می کنید؟

73آیا حداقل هفته ای 1 بار سطوح مختلف اطراف زندگی خود ازجمله )حمام و سرویس بهداشتی( را ضدعفونی می کنید ؟

86آیا روزانه برای پیشگیری و انتقال کروناویروس، در و پنجره های محیط زندگی خود جهت تهویه مناسب را برای مدتی باز می گذارید؟

90قبل از اعمال محدودیت ها توسط دولت، فاصله اجتماعی را برای پیشگیری از کروناویروس رعایت می کردید؟

83آیا اخبار و اطلاعات درباره کروناویروس را دنبال می کنید ؟

فاطمه حاجی علیخانی و همکاران. بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در رابطه با کرونا
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مشارکت نویسندگان

ایده پردازی و طراحی مطالعه: مهناز نیک آئین و سپیده صادقی؛ 
گردآوری اطلاعات: فاطمه حاجی علیخانی؛ تجزیه و تحلیل داده 
ها: فرزانه محمدی؛ نگارش پیش نویس اولیه: سپیده صادقی و 

فاطمه حاجی علیخانی؛ بررسی و تایید نهایی: همه نویسندگان.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

دانشگاه  بهداشت  دانشکده  دانشجویی  تحقیقات  کمیته  از 
تشکر  و  تقدیر  مالی  حمایت  در رابطه با  اصفهان  علوم پزشکی 

می گردد.
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