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Introduction: Virtual social networks have transformed how students interact and learn. 
This study aimed to determine the relationship between social network use and the academic 
performance of students at Zahedan University of Medical Sciences.

Methods: This applied study employed a descriptive-analytical design and was conducted in 
2024. The research population consisted of 4,162 students. The sample size was determined 
as 352 based on Morgan’s table, which was then increased to 387 to account for an additional 
10%. The data collection instrument was a researcher-made questionnaire consisting of two 
sections (12 demographic items and 12 main items). Data were analyzed using descriptive 
statistics and Pearson’s correlation test.

Results: The majority were undergraduate students (63.6%) and lived in dormitories 
(64.2%). The most frequently used social networks were WhatsApp, Telegram, and Insta-
gram, primarily for entertainment (81.7%) and maintaining friendships. Eighty-four percent 
of participants used social networks daily, with an average usage of 3–4 hours per day. Sig-
nificant relationships were found between grade point average (GPA) and the extent of social 
network use during the academic semester, membership prior to university entry, residing in 
dormitories, and lower levels of parental education (P<0.05). Students with higher social me-
dia use, longer membership history, dormitory residence, and less educated parents reported 
lower mean GPAs.

Discussion: Healthcare High levels of social network use are associated with lower aca-
demic GPAs. Early membership, dormitory residence, and lower parental education are also 
linked to poorer academic performance. Time management training and the promotion of 
purposeful social network use are essential to improving academic outcomes.
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Extended Abstract
Introduction:

T he expansion of information and com-
munication technologies has given rise 
to a new generation of internet tools 

and users, facilitating extensive two-way interac-
tion. This phenomenon has significantly increased 
the use of web-based social media platforms, which 
enable wide-ranging social interactions and have 
led to the current era being termed the “Age of 
Networks.” These platforms have become one of 
the most influential services, creating profound 
transformations in educational and social systems 
globally. While their positive features include rapid 
data transfer, information dissemination, and easy 
access, significant drawbacks such as internet ad-
diction, academic decline, reduced concentration, 
weakened communication skills, and identity crises 
have also been reported.

In student life, these networks have become in-
dispensable, directly affecting all academic aspects. 
Although they are effective in facilitating commu-
nication, they can lead to reduced study time and 
increased levels of anxiety and stress. However, so-
cial media is not solely negative; it possesses con-
siderable educational potential. They can enhance 
group critical thinking, team-based research-orient-
ed learning, and collective problem-solving, pro-
viding a platform for producing, sharing, and even 
creating new knowledge. Therefore, with proper 
management and alignment with scientific needs, 
they can become useful and effective tools for 
transforming education.

Given the novelty of this phenomenon, its expo-
nential growth, and the particular need of medical 
students for up-to-date information, this research 
examines the impact of social networks on the aca-
demic performance of students at Zahedan Univer-
sity of Medical Sciences.

Methods:

This study was an applied, descriptive-analytical 
study conducted in 2024. The study population con-
sisted of 4162 students enrolled at Zahedan Univer-
sity of Medical Sciences in 2024, who had com-
pleted at least one semester of their studies. Using 
Morgan’s table, the sample size was estimated to be 
352 individuals. An additional 10% was added for 

assurance, resulting in a final sample of 387 stu-
dents. The sampling method was convenience sam-
pling. Data were collected using a researcher-made 
questionnaire, which was developed based on pre-
vious similar studies. The questionnaire consisted 
of two main parts: demographic information with 
12 questions and the main body of the questionnaire 
with 12 questions. In this study, academic perfor-
mance was measured by cumulative GPA, and 
social media use was measured by the number of 
hours spent on these platforms.

To determine content validity, the questionnaire 
was reviewed by seven specialists in health infor-
mation management and medical education to as-
sess its content validity. Items for which there was 
disagreement were revised. Grammar, appropriate 
word choice, and proper placement of items were 
also evaluated. The content validity ratio (CVR) 
and the content validity index (CVI). Items with a 
score greater than 0.75 were approved.

To determine reliability, the questionnaire was 
administered to 20 students, and its reliability was 
confirmed using the test-retest method and a Cron-
bach’s alpha coefficient of 0.83. The level of agree-
ment and the kappa statistic were calculated for 
each item. The content validity index for all items 
was estimated to range from 0.82 to 0.94.

Results:

The present study was conducted with the partic-
ipation of 383 students from Zahedan University of 
Medical Sciences. The mean age of the participants 
was 21.7 ± 2.55 years. The majority of the sample 
were male (57.7%), single (91.7%), and living in 
dormitories (64.2%). Most of them were studying 
at the undergraduate (63.6%) and general medi-
cine (31.9%) levels. The mean cumulative grade 
point average (GPA) of the students was reported 
as 16.04±1.35.

The majority of students (79.8%) had experi-
enced their first membership in social networks 
before entering university. The most commonly 
used platforms were WhatsApp (96.1%), Telegram 
(94.8%), and Instagram (86.8%). The primary mo-
tivation for use for most individuals was entertain-
ment (81.7%) and communication with friends. 
Most participants (84.1%) used social networks 
daily, with an average usage of 3-4 hours, and the 
peak time of use was in the afternoon (44.6%).
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Based on Pearson’s correlation test, a statisti-
cally significant relationship was observed between 
a lower cumulative GPA and factors including: 
greater use of social networks during the semester 
(P=0.022), membership in social networks before 
university (P=0.019), residence in dormitories (P= 
0.031), and lower parental education level (for fa-
ther: P=0.010; for mother: P=0.037).

Conclusion:

This research indicates a clear relationship be-
tween social media use and students’ academic 
performance. Those who spent more time on social 
platforms achieved lower grade point averages. This 
pattern is linked to reduced academic engagement, 
lack of concentration, and poor time management. 
Many students used social media primarily for en-
tertainment and maintaining friendships rather than 
educational purposes, which diverts attention from 
learning responsibilities.

Several factors were associated with lower ac-
ademic achievement. Students who joined social 
media before entering university, those living in 
dormitories, and individuals whose parents had 
lower education levels showed significantly weaker 
academic outcomes. Specific motivations for using 
social media—seeking others’ experiences, making 
new friends, and sharing images—were also linked 
to lower grades. Both the timing of initial exposure 
to social media and family background plays im-
portant roles in shaping academic trajectories.

Most students used social media daily for sever-
al hours, while study time remained very limited, 
even during exam periods. This imbalance between 
online social activity and academic effort appears 
key to declining performance. Despite the potential 
benefits of social media for collaboration and infor-
mation access, uncontrolled and entertainment-fo-
cused use leads to negative consequences.

Widespread and unstructured use of social me-
dia, particularly when driven by non-academic mo-
tives, poses a serious challenge to students’ educa-
tional success. It is essential to promote responsible 
use of virtual spaces, strengthen time management 
skills among students, and guide them toward aca-
demic applications of social media. Without such 
interventions, the negative impact on learning out-
comes is likely to persist.
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رابطه بین استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی زاهدان

افسانه کریمی1  ، جاوید دهقان حقیقی2  ، علی علی آبادی3  ، * جهان پور علی پور4 

1 مركز تحقيقات سلامت حاملگي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران.	.
2 گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران.	.
3 گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران.	.
4 مركز تحقيقات منابع انساني سلامت. دانشكده مديريت و اطلاع‌رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز ايران.	.

هـدف: اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی مجازی، روش تعامل و یادگیری دانشـجویان را دگرگون سـاخته اسـت. این مطالعه 
باهـدف تعییـن رابطـه بیـن اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی و عملکـرد تحصیلی دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان 

انجام شـد.

روش هـا: ایـن مطالعـه کاربـردی بـا روش توصیـفی- تحلیـلی در سـال ۱۴۰۳ انجـام شـد. جامعـه پژوهـش ۴۱۶۲ نفـر از 
دانشـجویان بودنـد. حجـم نمونه براسـاس جـدول مـورگان، ۳۵۲ نفر تعییـن گردید و با احتسـاب ۱۰ درصد نمونـه اضافی به 
۳۸۷ نفـر افزایـش یافـت. ابـزار گـردآوری داده هـا پرسشـنامه محقق سـاخته در دو بخـش )۱۲ گویه جمعیت شـناختی و ۱۲ 

گویـه اصـلی( بـود. داده هـا بـا اسـتفاده از آمـار توصیفی و آزمون همبسـتگی پیرسـون تحلیل شـدند.

نتایـج: بیشـتر شـرکت کنندگان از مقطـع کارشـناسی )63/6 درصد( و سـاکن خوابـگاه )64/2 درصد( بودنـد. پرمصرف ترین 
شـبکه های اجتمـاعی بـه ترتیـب؛ واتـس آپ، تلگـرام و اینسـتاگرام باانگیـزه اصـلی، سـرگرمی )81/7 درصـد( و ارتبـاط بـا 
دوسـتان بـود. 84 درصـد افـراد به صـورت روزانـه و به طـور میانگین 4-3 سـاعت از شـبکه های اجتمـاعی اسـتفاده می کردند. 
رابطـه معنـاداری بیـن معـدل کل و میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی در طول ترم تحصیـلی، عضویت قبـل از ورود به 
دانشـگاه، سـکونت در خوابـگاه و تحـصیلات پایین تـر پـدر و مـادر وجود داشـت )P>0/05(. دانشـجویانی با اسـتفاده بیشـتر 
از شـبکه های اجتمـاعی، سـابقه عضویـت طولانی تـر، سـکونت در خوابـگاه و والدین بـا تحـصیلات پایین تر داشـتند، میانگین 

معـدل کمتـری گـزارش نموده اند.

نتیجه‌گیـری: اسـتفاده زیـاد از شـبکه های اجتمـاعی با کاهـش معدل تحصیـلی مرتبط اسـت. عضویت زودهنگام، سـکونت 
در خوابـگاه و تحـصیلات پاییـن والدیـن نیـز بـا عملکـرد ضعیف تـر همـراه اسـت. آمـوزش مدیریـت زمـان و ترویج اسـتفاده 

هدفمنـد از شـبکه های اجتمـاعی بـرای بهبـود پیامدهـای تحصیلی ضروری اسـت.
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مقدمه: 

و  اطلاعـات  فنـاوری  کاربردهـای  گسـترش  بـا  امـروزه 
ارتباطات در زندگی روزمره، شـاهد شـکل گیری نسـل جدیدی 
از ابزارهـای اینترنـتی و افزایش شـمار کاربران اینترنت هسـتیم 
کـه امکانات بی شـماری را بـرای روابط متقابل، مذاکـره، گفتگو 
و به طـورکلی ارتبـاط دوسـویه فراهـم آورده اسـت ]3-1[. ایـن 
امـر منجـر بـه رشـد فزاینـده اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی 
شـده اسـت. میزان اسـتفاده از اینترنـت و شـبکه های اجتماعی 
را  بـه گسـترش اسـت کـه نسـل کنـونی  مجـازی چنـان رو 
اجتمـاعی،  شـبکه های  کرده انـد.  نام گـذاری  شـبکه«  »نسـل 
محیـطی مبتـنی بر وب هسـتند که طیـف وسیـعی از تعاملات 
اجتمـاعی بـا دوسـتان و اعضـای خانـواده را میسـر می سـازند، 
در حـال حاضـر شـبکه های اجتمـاعی در بیـن کاربـران مـورد 
اسـتقبال گسـترده ای قرارگرفتـه کـه می تـوان آن را به عنـوان 
یـکی از تأثیرگذارتریـن سـرویس های ارائه شـده دانسـت که در 
سـال های اخیـر تحـول شـگرفی در نظـام آمـوزشی و اجتماعی 
جهـان و کشـورهای مختلـف بـه وجـود آورده اسـت، بنابرایـن 
می تـوان ادعـا کرد کـه مـا در عصر شـبکه ها زنـدگی می کنیم، 
عصـری کـه در آن شـکل گیری شـبکه های اجتمـاعی برخـط، 
شیوه هـای ارتبـاط و اطلاع رسـانی نویـنی بـه عرصـه گسـترده 

ارتباطـات اجتمـاعی معـرفی کـرده اسـت ]4-6[.

انتقـال سـریع داده هـا، اطلاع رسـانی، دسـترسی راحـت بـه 
کالاهـای موردنیـاز از ویژگی هـای مهـم شـبکه های اجتمـاعی 
و فضـای مجـازی اسـت، کم رنگ شـدن حیـا، اعتیـاد اینترنتی، 
تحصیـلی،  افـت  مجـازی،  فضـای  از  بیـرون  در  بی حوصلـگی 
تبـادل  سـرعت بالای  دلیـل  بـه  تمرکـز  عـدم  و  گوشـه گیری 
اطلاعـات، کاهـش احساسـات، کاهـش ارتباطـات واقـعی، متن 
خوانـدن  و  کلامی  مهارت هـای  بـر  تسـلط  کاهـش  گـرایی، 
و نوشـتن، بحـران هویـت، بـه خطـر افتـادن سلامـت جسـمی 
ازجملـه آثار منفی و آسیب های ناشی از اسـتفاده از شـبکه های 

اجتمـاعی مجـازی اسـت ]7[.

بـا پیدایش شـبکه های اجتمـاعی، اسـتفاده از این شـبکه ها 
جـزء جدایی ناپذیـری از زنـدگی بسیـاری از دانشـجویان شـده 
اسـت کـه روی کلیه جوانـب زندگی دانشـجویی از جمله میزان 

تحصیـلی  مهارت هـای  سـایر  و  تحصیـلی  عملکـرد  مطالعـه، 
آن هـا تأثیـر مسـتقیم داشـته اسـت ]1،5[. اگرچـه فعالیـت در 
روابـط دوسـتانه می شـود  تسـهیل  این گونـه شـبکه ها سـبب 
ولی بـه همـان میـزان می توانـد موجـب کاهـش زمـان مطالعه 
دانشـجویان و اخـتلال دررونـد تحصیـلی آن هـا شـود ]1،4[. 
به ویـژه در  این گونـه شـبکه ها  تأثیـرات مهـم منـفی  ازجملـه 
میـان دانشـجویان می تـوان بـه افزایـش اضطراب و اسـترس در 
آن هـا اشـاره کـرد امـا شـبکه های اجتمـاعی تنها اثـرات منفی 
نداشـته اسـت و می تـوان بـا مدیریـت مؤثـر آن هـا در فراینـد 
آمـوزشی و یـا درمـانی از آن هـا به طـور بهینه در جهـت اهداف 
آموزشی اسـتفاده کرد ]10-8[. شـبکه های اجتمـاعی از طریق 
ابزارهـای اینترنـتی، تفکـر انتقادی گـروهی، یادگیـری پژوهش 
محـور تیـمی و حل مسـئله گروهی را تقویـت می کنند و قدرت 
آن هـا فقـط بـه دلیل تولیـد و به اشـتراک گذاشـتن دانش بین 
اعضـای آن نیسـت، بلکـه امـکان بازتـاب دادن و تولیـد دانـش 
جدیـد را نیـز فراهـم می آورند، در این شـبکه ها، ایده هـا تولید، 
بـه چالـش کشیده شـده، تغییـر کـرده و به وسیله شـبکه بسیار 
بـزرگی نقـد و ارزیـابی می شـوند؛ بنابراین شـبکه های اجتماعی 
می تواننـد ابزارهـای مفیـد و مؤثـری در حـوزه آمـوزش بـوده و 
باعـث تحـول و دگرگونی اسـاسی در این حوزه شـوند به شـرط 
آنکـه متناسـب به نیازهای دانـشی و علمی آن هـا به کارگیری و 
کنتـرل شـوند ]14-11[. بااین حـال، اسـتفاده بیش ازحد از این 
شـبکه ها می تواننـد اثـرات بـر سلامـت روان، سلامـت جسـمی 

وزنـدگی اجتمـاعی آن هـا تأثیرگذار باشـند ]15[.

براسـاس بـررسی پژوهشـگران مطالعات محدودی در کشـور 
ایران در خصوص رابطه اسـتفاده از شـبکه اجتمـاعی و عملکرد 
عجـم  و  رضـوانی  اسـت.  انجام شـده  دانشـجویان  تحصیـلی 
اسـتفاده افـراطی از شـبکه های اجتمـاعی مجـازی را بـا کاهش 
درگیـری تحصیـلی و متعاقباًً افـت عملکرد دانشـجویان مرتبط 
دانسـته اند ]16[. شاهسـوند و همـکاران نیـز نشـان داده اند که 
شـبکه های اجتمـاعی بـا خدشـه دار کـردن تمرکز دانشـجویان، 
موجبـات خسـتگی در کلاس، افـت تحصیـلی و کمبـود زمـان 
براسـاس   .]5[ می کننـد  فراهـم  را  امتحانـات  آمـادگی  بـرای 
یافته هـای مطالعـه رازقی و همـکاران، شـبکه اجتماعی رسـمی 
تأثیـر معنـاداری بـر عملکـرد تحصیـلی دانشـجویان تحصیلات 
تکمیـلی نداشـته اسـت؛ در مقابل، شـبکه اجتماعی غیررسـمی 
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بیشـترین تأثیـر مثبت را بر عملکـرد تحصیلی این دانشـجویان 
نشـان داده اسـت ]17[. همچنیـن، براسـاس یافته های جعفری 
و همـکاران، بیـن اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی مجـازی و 
عملکـرد تحصیـلی همبسـتگی منـفی معنـاداری وجـود دارد. 
همچنین شـدت اسـتفاده از این شـبکه ها بالاترین همبسـتگی 

منـفی معنـادار را بـا عملکـرد تحصیلی نشـان می دهـد ]7[.

باوجـود اهمیـت موضـوع، تاکنـون مطالعه ای با ایـن رویکرد 
در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان انجام نشده اسـت. شبکه های 
گسـترش  نوظهـور،  پدیـده ای  به عنـوان  مجـازی  اجتمـاعی 
روزافـزونی یافتـه و ابعـاد گوناگـون زنـدگی کاربـران را تحـت 
تأثیـر قـرار داده انـد. از سـوی دیگر، دانشـجویان علوم پزشـکی 
زاهـدان نیـز بـه دلیـل پیشـرفت سـریع دانـش پزشـکی، نیـاز 
مبـرمی به دسـترسی به اطلاعـات به روز دارند. اسـتفاده صحیح 
از ایـن شـبکه ها می توانـد مزایـای قابل توجـهی بـرای آنـان بـه 
همراه داشـته باشـد، درحالی که عدم اسـتفاده مطلـوب از آن ها 
ممکـن اسـت به بـروز مشـکلات فـردی، خانـوادگی و تحصیلی 
منجـر شـود. ایـن آسیب هـا به نوبـه خـود می تواننـد عملکـرد 
دانشـگاه های علـوم پزشـکی و حـتی نظـام سلامـت کشـور را 
تحـت تأثیـر قـرار دهنـد. با توجـه به ایـن ملاحظـات، پژوهش 
شـبکه های  از  اسـتفاده  میـان  رابطـه  تعییـن  باهـدف  حاضـر 
اجتمـاعی مجـازی و عملکـرد تحصیـلی دانشـجویان دانشـگاه 
علـوم پزشـکی زاهـدان انجام شـده اسـت. نتایـج حاصـل از این 
پژوهـش می تواند توسـط مدیـران و برنامه ریزان آمـوزشی برای 
تعییـن راهبردهـای مناسـب بـرای مقابلـه بـا آثـار شـبکه های 

اجتماعی اسـتفاده شـود.

مواد و روش ها:

ایـن مطالعـه از نظـر هـدف کاربـردی و بـا توجـه بـه روش 
اجـرا از نـوع توصیفی تحلیلی اسـت. جامعه ایـن مطالعه 4162 
دانشـجوی مشـغول بـه تحصيـل در دانشـگاه علـوم پزشـکی 
زاهـدان در سـال 1403 بودنـد کـه حداقـل یک تـرم از شـروع 
تحصیـل آن هـا گذشـته بـود. حجـم نمونـه مطالعـه براسـاس 
جـدول مـورگان 352 نفـر بـرآورد شـد. 10 درصـد نیـز بـه 
نمونه هـا جهـت اطمینـان اضافـه گردیـد و تعـداد نهـایی 387 
دانشـجو در نظـر گرفتـه شـد. نمونه هـای پژوهـش بـه روش 
انتخـاب شـدند. داده هـای مطالعـه  نمونه گیـری در دسـترس 

بـا اسـتفاده از پرسشـنامه محقـق سـاخته ای جمـع آوری شـد 
کـه بـا توجـه بـه مطالعـات مشـابه قبـلی تنظیـم شـد ]21-

7،10،15،16،18[. ایـن پرسشـنامه دارای دو قسـمت اصـلی: 
جنـس،  )سـن،  سـؤال   12 بـا  شـناختی  جمعیـت  اطلاعـات 
وضعیـت تـا هل، محل زنـدگی، نام دانشـکده، رشـته تحصیلی، 
کل،  معـدل  تـرم،  معـدل  تحصیـلی،  تـرم  تحصیـلی،  مقطـع 
سـطح تحـصیلات پدر و سـطح تحصیلات مـادر( و بدنـه اصلی 
پرسشـنامه بـا 12 سـؤال )شـبکه های اجتمـاعی مورداسـتفاده، 
بیشـترین شـبکه اجتماعی مورداسـتفاده، زمـان اولین عضویت 
در شـبکه های اجتمـاعی، بیشـترین مقطـع زمـانی اسـتفاده از 
از شـبکه های  اسـتفاده  انگیـزه  اجتمـاعی در روز،  شـبکه های 
اجتمـاعی، فواصـل زمـانی اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی، 
میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی در روز، میـزان خواب 
تعـداد شـبکه های اجتمـاعی مورداسـتفاده، میـزان  در شـب، 
تعـداد سـاعات مطالعـه  اجتمـاعی،  بـه شـبکه های  وابسـتگی 
در طول تـرم، تعـداد سـاعات مطالعـه در زمـان امتحانـات( بود. 
در ایـن مطالعـه عملکـرد تحصیـلی دانشـجویان بـا معـدل کل 
و میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی بـا تعـداد سـاعات 

اسـتفاده از ایـن شـبکه ها سـنجیده شـد.

بـرای تعیین روایی محتوا، پرسشـنامه در اختیار هفت نفر از 
متخصصـان مدیریـت اطلاعـات سلامت و آموزش پزشـکی قرار 
گرفـت تـا ازنظـر اعتبـار محتـوایی بـررسی شـوند. گویه هـایی 
کـه در مـورد آن هـا توافـق وجود نداشـت اصلاح شـدند. رعایت 
گرفتـن  قـرار  و  مناسـب  کلمـات  از  اسـتفاده  زبـان،  دسـتور 
گویه هـا در جـای مناسـب هـم موردبـررسی قـرار گرفـت. برای 
محاسـبه ضریـب نسـبت روایی محتوا یـا 1CVR از متخصصان 
مذکـور خواسـته شـد تـا هـر گویـه را در طیـف سه قسـمتی؛ 
دسـته بندی  غیرضـروری  و  غیرضـروری  امـا  مفیـد  ضـروری، 
کننـد. سـپس پاسـخ ها براسـاس فرمول CVR محاسـبه شـد. 
بـرای بررسی شـاخص 2CVI سـه معیار سـادگی، مرتبط بودن 
و وضـوح به طـور جداگانه در طیف چهارقسـمتی غیـر مرتبط تا 
حـدودی مرتبـط، مرتبـط و کاملًاً مرتبط نمره دهی شـد. امتیاز 
CVI بـا تجمیـع امتیـازات موافـق بـرای هـر گویـه تقسیم بـر 
تعـداد کل متخصصـان محاسـبه شـد. امتیـاز هـر گویـه ای که 

1 Content Validity Ratio

2 Content Validity Index
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بزرگ تـر از 0/75 بـود، مـورد تائیـد قـرار گرفت.

از  نفـر   20 اختیـار  در  پرسشـنامه  پایـایی،  تعییـن  بـرای 
دانشـجویان قـرار گرفـت و بـا اسـتفاده از روش آزمـون- بـاز 
آزمـون و بـا تعییـن ضریـب آلفـای کرونبـاخ 0/83 تائیـد شـد. 
سـپس میـزان توافـق و مقـدار آمـاره کاپـا بـرای هـر یـک از 
گویه هـا تعییـن و در پایـان پرسشـنامه در 24 گویـه طـراحی و 
شـاخص روایی محتـوا بـرای تمـام گویه هـا بیـن 0/82 تا 0/94 
 SPSS برآورد شـد. داده هـای گردآوری شـده با کمک نرم افـزار
تحلیـل شـدند. بـرای تحلیـل از آمارهـای توصیـفی )فـراوانی، 
درصـد، میانگین، انحـراف معیار( و تحلیلی )آزمون همبسـتگی 

اسـتفاده شد. پیرسـون( 

یافته ها:

براسـاس اطلاعات به دسـت آمده از مجموع 387 پرسشـنامه 
توزیع شـده، همـه پرسشـنامه ها برگشـت داده شـدند. بـا توجه 
تکمیل شـده  ناقـص  پرسشـنامه ها  از  مـورد  چهـار  اینکـه  بـه 
بودنـد از مطالعـه کنار گذاشـته شـدند، بنابرایـن داده های 383 

پرسشـنامه تحلیل شـدند.

نفـر   383 بیـن  از  به دسـت آمده  اطلاعـات  براسـاس 
آن هـا  بیشـترین  جنسیـت  نظـر  مطالعـه،  در  شـرکت کننده 
221 نفـر )57/7 درصـد( مـرد بودنـد. ازنظـر وضعیـت تـا هـل 
بیشـترین آن هـا 351 نفـر )91/7 درصـد( مجرد بودند. بیشـتر 
شـرکت کنندگان )64/2 درصـد( سـاکن خوابـگاه بودنـد. دامنه 
سـنی دانشـجویان بیـن 18 تـا 50 سـال بود و متوسـط سـنی 
آن هـا 2/55 ±21/70 سـال بود. بیشـتر شـرکت کنندگان 122 
نفـر )31/9 درصـد( در دانشـکده پزشـکی مشـغول بـه تحصیل 
بودند. اکثر شـرکت کنندگان 244 نفر )63/6 درصد( دانشـجوی 
مقطـع کارشـناسی بودنـد. تحـصیلات اکثـر پـدران 134 نفـر 
)34/9 درصـد( و مـادران دانشـجویان 187 نفـر )48/8 درصد( 
کارشـناسی بود. معدل ترم گذشـته دانشـجویان شـرکت کننده 
در پژوهـش در دامنـه 12 تـا 20 بـا متوسـط 1/29 ± 16/51 و 
معـدل کل آن هـا در دامنه 11- 20 با متوسـط 1/35 ± 16/04 

بود )جـدول 1(.

جدول 1: مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان

درصدتعدادنام متغیر

سن برحسب سال
21/7±2/550

20-18
23-21
26-24
27=>

101
245
32
5

26/3
63/9
8/3
1/3

جنسیت
مرد
زن

221
162

57/7
42/3

وضعیت تا هل
مجرد
متأهل

351
32

91/7
8/3

محل زندگی
خوابگاه

غیر خوابگاه )منزل پدری(
246
137

64/2
35/8

دانشکده محل تحصیل

پزشکی
پیراپزشکی

پرستاری و مامایی
توان بخشی
دندانپزشکی

بهداشت

122
81
61
47
41
31

31/9
21/1
15/9
12/3
10/7
8/1

مقطع تحصیلی

کاردانی
کارشناسی

کارشناسی ارشد
پزشکی عمومی

دکترای تخصصی

1
244
7

129
2

0/3
63/6
1/8
33/8
0/5

https://jmis.hums.ac.ir/
https://jmis.hums.ac.ir


تابستان 1404. دوره 11. شماره 2مجله اطلاع رسانی پزشکی نوین

180

براسـاس اطلاعـات به دسـت آمده اکثر دانشـجویان 306 نفر 
)79/8 درصـد( زمـان اولیـن عضویـت خـود را در شـبکه های 
اجتمـاعی قبـل از ورود بـه دانشـگاه ذکر کرده بودند. بیشـترین 
عضویـت در شـبکه های اجتمـاعی مربـوط بـه شـبکه  واتس آپ 
372 نفـر )96/1 درصـد( و کمتریـن 4 نفـر )1 درصـد( مربوط 

بـه ریسـرچ گیت بـود. از بین شـبکه های اجتماعی اینسـتاگرام 
شـبکه های  پراسـتفاده ترین  درصـد(   30/8( نفـر   118 بـا 
اجتمـاعی و تلگـرام و توییتـر هرکـدام بـا یـک نفـر )3 درصـد( 

دارای کمتریـن اسـتفاده بودنـد )جـدول 2(.

جدول 1: مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان

درصدتعدادنام متغیر

سطح تحصیلات پدر

بی سواد
زیر دیپلم

دیپلم
کاردانی

کارشناسی
کارشناسی ارشد و بالاتر

10
32
78
56

134
73

2/6
8/4
2/4
14/6
34/9
19/1

سطح تحصیلات مادر

بی سواد
زیر دیپلم

دیپلم
کاردانی

کارشناسی
کارشناسی ارشد و بالاتر

21
70
-

80
187
25

5/5
18/3

-
2/9
48/8
6/5

معدل کل تا ترم های گذرانده شده
کمتر از 14

14-17
بیشتر از 17

36
293
54

9/4
76/5
14/1

جــدول 2: توزیــع فــراوانی اســتفاده از شــبکه های اجتمــاعی توســط جامعــه پژوهــش بــه تفکیــک زمــان اولیــن عضویــت، میــزان 
ــاعی ــبکه های اجتم ــتفاده ترین ش ــت و پراس عضوی

درصدتعدادنام متغیر

زمان اولین عضویت در شبکه های اجتماعی
قبل از دانشگاه

سال اول
سال دوم

306
72
5

79/8
18/8
1/3

میزان عضویت در شبکه های اجتماعی

واتس آپ
تلگرام

اینستاگرام
توییتر

فیس بوک
لینکداین

ریسرچ گیت

372
367
336
109
61
27
4

96/1
94/8
86/8
28/2
15/8

7
1

پراستفاده ترین شبکه های اجتماعی

اینستاگرام
واتس آپ

تلگرام
واتس آپ و تلگرام
تلگرام و اینستاگرام
واتس آپ و توییتر

همه شبکه ها
توییتر
یوتیوب

واتس آپ و توییتر

118
100
77
44
19
7
6
5
2
2

30/8
26/1
20/1
11/5
4/9
1/8
1/6
1/3
0/5
0/5
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انگیـزه  بیشـترین شـرکت کنندگان 372 نفـر )81/7 درصد( 
در اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی برای سـرگرمی بـا و انگیزه 
کمتریـن آن هـا 50 نفـر )81/7 درصـد( مربـوط به سـایر موارد 
بـود. اکثر دانشـجویان 322 نفـر )84/1 درصد( میزان اسـتفاده 
از شـبکه های اجتمـاعی را هـرروز ذکـر کرده بودند و بیشـترین 

در  سـاعت   4 تـا   3 اجتمـاعی  شـبکه های  از  اسـتفاده  زمـان 
روز از طـرف 161 نفـر )42 درصـد( ذکرشـده بودنـد. بیشـتر 
شـرکت کنندگان 171 نفـر )44/6 درصـد( زمـان اسـتفاده از 
شـبکه های اجتمـاعی بعدازظهـر ذکـر کـرده بودند )جـدول 3(.

جــدول 2: توزیــع فــراوانی اســتفاده از شــبکه های اجتمــاعی توســط جامعــه پژوهــش بــه تفکیــک زمــان اولیــن عضویــت، میــزان 
ــاعی ــبکه های اجتم ــتفاده ترین ش ــت و پراس عضوی

درصدتعدادنام متغیر

فیس بوک
اینستاگرام و یوتیوب

تلگرام و توییتر

1
1
1

0/3
0/3
0/3

جدول 3: توزیع فراوانی نوع انگیزه، میزان استفاده در هفته و روز و زمان فعالیت در شبکه های اجتماعی توسط جامعه پژوهش

درصدتعدادنام متغیر

انگیزه استفاده

سرگرمی
ارتباط با دوستان کنونی
ارتباط با دوستان قبلی

به اشتراک گذاشتن تصاویر
پیدا کردن دوست جدید

آموزش
استفاده از تجربه سایرین

سایر موارد

316
282
210
193
190
180
91
50

81/7
72/9
54/3
49/9
49/1
46/5
23/5
12/9

میزان استفاده در هفته

هرروز
روزهای متفاوت
یک بار در هفته
2-3 بار در هفته
4 بار و بیشتر

322
37
10
7
7

84/1
9/7
2/6
1/8
1/8

میزان استفاده در روز

کمتر از یک ساعت
1-2 ساعت
3-4 ساعت
5-6 ساعت

7 ساعت و بیشتر

24
118
161
53
27

6/3
31
42

13/7
7

زمان فعالیت

صبح
ظهر

بعدازظهر
شب

34
29
171
149

8/8
7/6
44/6
39

اکثـر دانشـجویان 208 نفر )54/3 درصد( تعداد شـبکه های 
کـرده  ذکـر  شـبکه  سـه  را  خـود  اسـتفاده  مـورد  اجتمـاعی 
بودنـد و شـش نفـر )1/6 درصـد( فقـط از یک شـبکه اسـتفاده 
می کردنـد. میـزان وابسـتگی بـه شـبکه های اجتمـاعی توسـط 
اکثـر دانشـجویان 158 نفـر )41/1 درصـد( در حـد متوسـط 
ذکرشـده بـود. اکثر دانشـجویان 116 نفـر )30/3 درصد( میزان 

سـاعت مطالعـه در طول تـرم را یـک سـاعت در روز ذکـر کرده 
بودنـد. در زمـان امتحانـات اکثـر دانشـجویان 129 نفـر )33/6 
درصـد( میـزان مطالعـه خود را شـش تا هشـت سـاعت در روز 
ذکـر کرده اند. بیشـتر دانشـجویان 262 نفـر )68/4 درصد( ذکر 
کردند که بیشـتر از شـش سـاعت در شـب اسـتراحت می کنند 

)جـدول 4(.

https://jmis.hums.ac.ir/
https://jmis.hums.ac.ir


تابستان 1404. دوره 11. شماره 2مجله اطلاع رسانی پزشکی نوین

182

جــدول 4: توزیــع فــراوانی تعــداد شــبکه مورداســتفاده، میــزان وابســتگی بــه شــبکه های اجتمــاعی، میــزان مطالعــه به طورمعمــول 
و در زمــان امتحانــات و میــزان اســتراحت در شــب توســط جامعــه پژوهش

درصدتعدادنام متغیر

تعداد شبکه های اجتماعی مورداستفاده

1
2
3
4

5 و بیشتر

6
31
208
85
53

1/6
8/1
54/3
22/2
13/8

میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی

خیلی زیاد
زیاد

متوسط
کم

خیلی کم

37
130
158
38
20

9/6
33/9
41/3
10
5/2

میزان مطالعه به طورمعمول

اصلًاً
یک ساعت
دو ساعت
سه ساعت

چهار ساعت و بیشتر

106
116
90
51
20

27/7
30/3
23/5
13/3
5/2

میزان مطالعه در زمان امتحانات

2-4 ساعت
4-6 ساعت
6-8 ساعت

8-10 ساعت
10 ساعت و بیشتر

28
73
129
73
80

7/3
19/1
33/6
19/1
20/9

میزان استراحت در شب

کمتر از 2 ساعت
کمتر از 3 ساعت

3-5 ساعت
کمتر از 6 ساعت
بیشتر از 6 ساعت

1
4
61
55
262

0/3
1

15/9
14/4
68/4

در  متغیرهـای عضویـت  بیـن   ،)5 )جـدول  نتایـج  مطابـق 
شـبکه های اجتماعی پیش از ورود به دانشـگاه، میزان اسـتفاده 
بیشـتر در طول تـرم، انگیزه هـای کاربـری شـبکه های اجتماعی 
)به ویـژه »بـه اشـتراک گذاری تصاویـر«، »پیـدا کـردن دوسـت 

انگیزه هـا(،  سـایر  و  سـایرین«  تجربـه  از  »اسـتفاده  جدیـد«، 
سـکونت در خوابـگاه و سـطح تحـصیلات پـدر و مادر بـا معدل 
.)P>0/05( کل دانشـجویان رابطـه آماری معنـاداری وجـود دارد

جدول 5. نتایج آزمون های معناداری رابطه بین متغیرهای فردی-تحصیلی و کاربری شبکه های اجتماعی با معدل کل دانشجویان

P-Valueنام متغیر

0/019زمان اولین عضویت در شبکه های اجتماعی )قبل از ورود به دانشگاه(
0/022میزان استفاده از شبکه های اجتماعی در طول ترم

0/031محل سکونت
0/010تحصیلات پدر
0/037تحصیلات مادر

انگیزه استفاده از شبکه های اجتماعی:
0/035استفاده از تجربه سایرین

0/004پیدا کردن دوست جدید
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بحث و نتیجه گیری:

یافته هـای پژوهـش نشـان داد کـه بیـن میـزان اسـتفاده از 
شـبکه های اجتمـاعی و معـدل کل ارتبـاط معـنی داری وجـود 
دارد و دانشـجویانی که بیشـتر از شـبکه های اجتماعی اسـتفاده 
می کردنـد معـدل پایین تـری داشـتند کـه بـا نتایـج مطالعـات 
متعـددی هم خوانی دارد ]5،7،17[. رضـوانی و عجم در مطالعه 
خـود نشـان دادنـد کـه افزایـش میـزان اسـتفاده از شـبکه های 
اجتمـاعی مجـازی بـا کاهـش درگیـری تحصیـلی دانشـجویان 
همـراه بـوده اسـت و این عـدم درگیـری در مسـائل تحصیلی و 
تکالیـف یادگیـری را دلیـل افت عملکـرد تحصیلی دانشـجویان 
ذکـر کردنـد ]16[. شاهسـوند و همـکاران هـم در مطالعه خود 
بـر تأثیـر منـفی اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی بـر تمرکـز 
دانشـجویان و بـه دنبال آن خسـتگی در کلاس، افـت تحصیلی 
و کمبـود زمـان در آمـاده شـدن بـرای امتحانـات اشـاره کردند 
]5[. از سـوی دیگـر عبدالـهی خلـج و کبـودی در مطالعه خود، 
بهبـود همـکاری در مطالعـه، تقویـت روابـط دوسـتانه و اعتماد 
بـه همکلاسی هـا و همچنین ایجـاد انگیزه و تعهـد را از تأثیرات 
مثبـت شـبکه های اجتمـاعی بـر کاربـران ذکـر کردنـد ولی بـه 
کمبـود زمـان، کمبـود توجـه و ایجـاد اعتیـاد بـه شـبکه های 
شـبکه های  بـا  مرتبـط  نگرانی هـای  به عنـوان  هـم  اجتمـاعی 
اجتمـاعی اشـاره کردنـد ]20[. بـرخی مطالعـات بـا اشـاره بـه 
کاهـش درگیری تحصیلی، خسـتگی شـناختی و کمبـود زمان، 
یافته هـای پژوهش حاضـر را تائید می کننـد ]5،16[. در مقابل، 
تأثیـرات  گـزارش  کبـودی ضمـن  و  عبدالـهی خلـج  مطالعـه 
انگیـزه(،  و  همـکاری  )افزایـش  اجتمـاعی  شـبکه های  مثبـت 
پیامدهـای منـفی )کاهـش توجـه و اعتیاد به شـبکه مجازی( را 
نیـز برشـمرده که درواقـع مکمـل یافته های فعلی اسـت ]20[. 
تفـاوت در متغیرهـایی نظیـر کیفیـت اسـتفاده از شـبکه های 
مجـازی، خودتنظیـمی یادگیـری و مقطـع تحصیـلی می توانـد 
توجیه گـر احتمـالی تضـاد یـا تعدیـل نتایـج در پژوهش هـای 

دیگـر باشـد. بنابرایـن بـه نظر می رسـد رابطـه بین اسـتفاده از 
شـبکه های اجتمـاعی و عملکـرد تحصیـلی تحت تأثیـر عواملی 
فراتـر از صـرف میـزان اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی قـرار 

دارد.

مطالعـه  در  همـکاران  و  جاویـد  حاضـر  مطالعـه  بـرخلاف 
خـود نشـان دادنـد اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی توسـط 
دانشـجویان منجـر بـه افزایـش مشـارکت و فعالیـت آن هـا در 
کلاس درس بـه علت احسـاس امنیت بیشـتر شـده بـود، بهبود 
دسـترسی بـه اسـاتید و بهبـود نتایج امتحانـات دانشـجویان از 
دیگـر مزایـای ادغـام رسـانه های اجتمـاعی در آمـوزش در این 
مطالعـه بـود اما کاهش حضـور در کلاس های حضـوری و زمان 
مطالعـه پـس از کلاس از مشـکلات ایـن روش ذکرشـده بـود 
]21[. بـه علاوه رفقـالله و همکاران در پژوهش خود نشـان دادند 
کـه عملکـرد دانشـگاهی دانشـجویان با اسـتفاده از شـبکه های 
اجتمـاعی بهبـود یافتـه اسـت ]19[. بنابرایـن، می تـوان گفـت 
ادغـام آن هـا در  از شـبکه های اجتمـاعی و  اسـتفاده صحیـح 
روش هـای تدریـس بـا برنامه ریـزی صحیـح می توانـد تأثیـرات 
مثبـتی داشـته باشـد. مغایـرت نتایـج می توانـد نـاشی از نحـوه 
مدیریـت صحیـح اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی در جوامـع 

باشـد. مختلف 

یافته هـای مطالعـه حاضـر حـاکی از آن بـود کـه بیشـترین 
شـبکه های  بـه  مربـوط  اجتمـاعی  شـبکه های  در  عضویـت 
واتـس آپ و تلگـرام و اینسـتاگرام و کمتریـن عضویـت مربـوط 
بـه ریسـرچ گیـت و لینکداین بـود. پراسـتفاده ترین شـبکه های 
و  اینسـتاگرام  پژوهـش  جامعـه  توسـط  ذکرشـده  اجتمـاعی 
واتـس آپ و کم  اسـتفاده  ترین شـبکه های اجتمـاعی فیس بوک 
و یوتیـوب بودنـد. ایـن در حـالی اسـت کـه در مطالعـه محمـد 
و همـکاران یوتیوب پراسـتفاده ترین شـبکه اجتماعی ذکرشـده 
اسـت ]18[. ایـن مغایـرت می توانـد نـاشی از محبوبیـت ایـن 
اسـتفاده  و  سـاده تر  دسـترسی  علـت  بـه‌  ایـران  در  شـبکه ها 

جدول 5. نتایج آزمون های معناداری رابطه بین متغیرهای فردی-تحصیلی و کاربری شبکه های اجتماعی با معدل کل دانشجویان

P-Valueنام متغیر

0/001به اشتراک گذاشتن تصاویر

0/003سایر موارد )انگیزه های دیگر(
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رایج تـر از ایـن شـبکه ها در امـور آمـوزشی، تجـاری و تبلیغاتی 
نسـبت بـه سـایر شـبکه های اجتمـاعی باشـد.

دانشـجویانی کـه زمـان اولیـن عضویـت خود در شـبکه های 
اجتمـاعی را قبـل از ورود بـه دانشـگاه ذکـر کـرده بودند معدل 
سـوی  از  ذکرشـده  انگیـزه‌  بیشـترین  داشـتند.  پایین تـری 
دانشـجویان سـرگرمی و ارتبـاط بـا دوسـتان کنـونی ذکرشـده 
بـود. ایـن نتایـج بـا مطالعـه پاتیـل و همـکاران در کشـور هند 
همخـوانی داشـت ]15[. بیشـتر دانشـجویان میزان اسـتفاده از 
شـبکه های اجتمـاعی را هـرروز ذکـر کردند و بیشـتر آن ها ذکر 
کردنـد کـه هرروز سـه تـا چهار سـاعت از شـبکه های اجتماعی 
از  اسـتفاده  زمـان  بیشـترین  همچنیـن،  می کننـد.  اسـتفاده 
شـبکه های اجتمـاعی بعدازظهـر ذکرشـده بـود. بیـش از نیمی 
از دانشـجویان ذکر کردند که از سـه شـبکه اجتماعی اسـتفاده 
می کنند و نیمی از دانشـجویان میزان وابسـتگی به شـبکه های 

اجتمـاعی را متوسـط ذکـر کردند.

را  خـود  مطالعـه  میـزان  دانشـجویان  از  یک سـوم  حـدود 
در طول تـرم یـک سـاعت و میـزان مطالعـه خـود را در زمـان 
امتحانـات را شـش تـا هشـت سـاعت در روز ذکـر کـرده بودند. 
از شـش  بیشـتر  کـه  دانشـجویان ذکـر کردنـد  از  سـه چهارم 
سـاعت در شـب اسـتراحت می کنند و فقط 1/3 درصد از آن ها 
میـزان اسـتراحت در شـب را کمتر از سـه سـاعت ذکـر کردند. 
شـبکه های  در  آن هـا  عضویـت  نخسـتین  کـه  دانشـجویانی 
اجتمـاعی پیـش از ورود بـه دانشـگاه بـوده و همچنیـن میـزان 
اسـتفاده بیشـتری از ایـن شـبکه ها در طول تـرم داشـته اند، از 
معـدل کل پایین تـری برخـوردار بوده اند. به علاوه، دانشـجویانی 
کـه انگیزه هـای خـود از اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی را به 
ترتیـب اسـتفاده از تجربـه سـایرین، پیدا کردن دوسـت جدید، 
بـه اشـتراک گذاشـتن تصاویـر و سـایر مـوارد گـزارش کـرده 

بودنـد، به طـور معـنی داری معـدل پایین تـری داشـتند.

ایـن پژوهـش نشـان می دهد که اسـتفاده گسـترده و عمدتاًً 
پیشـرفت  بـر  منـفی  تأثیـر  اجتمـاعی،  شـبکه های  تفریـحی 
تحصیـلی دانشـجویان دارد. یافته هـا حـاکی از آن اسـت کـه 
اجتمـاعی  شـبکه  پلتفرم هـای  از  اسـتفاده  مدت زمـان  میـان 
و کاهـش معـدل کل رابطـه ای مسـتقیم وجـود داشـته اسـت. 
افـزون بـر ایـن، عوامـلی ماننـد شـروع عضویـت در شـبکه های 

اجتمـاعی پیـش از ورود بـه دانشـگاه، زنـدگی در خوابـگاه و 
پاییـن بـودن سـطح تحـصیلات والدین نیـز با نمـرات تحصیلی 
پایین تـر مرتبـط بودنـد. باوجـود پتانسیـل آموزشی شـبکه های 
اجتمـاعی، اسـتفاده بی قاعده و بدون نظـارت از آن ها که انگیزه 
اصـلی آن سـرگرمی و ارتباطـات اجتمـاعی اسـت، می توانـد به 
کاهـش سـاعات مطالعـه، پـرت  شـدن حـواس و درنهایـت افت 
عملکـرد آمـوزشی دانشـجویان منجـر شـود. ازایـن رو، ترویـج 
فرهنـگ اسـتفاده آگاهانـه و متعادل از فضای مجـازی و تقویت 
سـوق  و  دانشـجویان  میـان  در  زمـان  مدیریـت  مهارت هـای 
دانشـجویان بـه سـمت اسـتفاده علـمی از شـبکه های اجتماعی 

ضـروری بـه نظر می رسـد.

بـا توجه بـه تائید رابطـه منفی معنـادار بین میزان اسـتفاده 
از شـبکه های اجتمـاعی و عملکـرد تحصیـلی، همچنیـن نقـش 
شـبکه  از  اسـتفاده  کیفیـت  نظیـر  متغیرهـایی  گـر  تعدیـل 
)به ویـژه  محـل سـکونت  یادگیـری،  اجتمـاعی، خودتنظیـمی 
خوابـگاه( و سـطح تحـصیلات والدیـن، پیشـنهاد می گـردد که 
دانشـگاه ها نسـبت بـه طـراحی و اجـرای برنامه هـای آمـوزش 
بـرای  به ویـژه  تحصیـلی،  خودتنظیـمی  و  رسـانه ای  سـواد 
اقـدام نماینـد. افـزون بـر  دانشـجویان سـاکن در خوابگاه هـا، 
ایـن، بـا توجـه بـه اینکـه انگیزه هـایی نظیـر سـرگرمی، ارتباط 
پایین تـری  بـا معـدل  اشـتراک گذاری تصاویـر  و  بـا دوسـتان 
همـراه بـوده اسست، هدایـت دانشـجویان بـه سـمت اسـتفاده 
هدفمنـد و آمـوزشی از شـبکه های اجتمـاعی تخصصی همچون 
ریسـرچ گیـت و لینکدیـن کـه محتـوای علـمی و دانشـگاهی 
ارائـه می دهنـد، می توانـد اثربخـش واقـع شـود. بـعلاوه، ادغـام 
برنامه ریزی شـده و نظام منـد شـبکه های اجتمـاعی در فرآینـد 
تدریـس )همسـو بـا یافته هـای مطالعـات پیشیـن( همـراه بـا 
آگاه سـازی مسـتمر از پیامدهـای اسـتفاده بی رویـه، می توانـد 
ضمـن حفـظ مزایـای مشـارکت  محـوری و تعامل آمـوزشی، از 

افـت تحصیـلی دانشـجویان پیشـگیری نمایـد.

ایـن مطالعـه دارای محدودیت هـایی بـوده اسـت. یـکی از 
محدودیت هـای ایـن مطالعـه، قابل تعمیـم نبـودن نتایج اسـت، 
چراکـه ایـن پژوهـش صرفاًً بـر روی دانشـجویان دانشـگاه علوم 
یافته هـای  ازایـن رو،  اسـت.  بـوده  متمرکـز  زاهـدان  پزشـکی 
آن ممکـن اسـت بـه دلیـل تفاوت‌هـای فرهنـگی، اجتمـاعی 
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و زیرسـاختی، بـه دانشـجویان سـایر دانشـگاه ها یـا رشـته های 
تحصیـلی دیگـر قابل تعمیـم نباشـد. محدودیـت دوم بـه روش 
گـردآوری داده هـا مربوط می شـود، زیـرا داده های ایـن مطالعه 
با اسـتفاده از پرسشـنامه خود گزارش  دهی جمع آوری شـده اند. 
ایـن روش ممکن اسـت تحت تأثیر سـوگیری های فـردی مانند 
تمایـل به ارائه پاسـخ های مطلـوب اجتماعی قرار گیـرد، به ویژه 
در سـؤالات مرتبـط بـا میـزان و انگیـزه اسـتفاده از شـبکه های 
اجتمـاعی کـه می توانـد بـر دقـت نتایـج تأثیـر بگـذارد. آخرین 
محدودیـت نیـز بـه ماهیـت مقطـعی ایـن مطالعـه بازمی گردد. 
ایـن ماهیـت امـکان اسـتنباط رابطـه عـلی و معلـولی را فراهم 
بیـن  معنـاداری  رابطـه  اگرچـه  به عبـارت  دیگـر،  نمی کنـد. 
اسـتفاده از شـبکه های اجتمـاعی و معـدل پایین تـر مشـاهده 
شـد، نمی تـوان بـا قطعیت گفـت که آیـا اسـتفاده بیش ازحد از 
شـبکه های اجتمـاعی علت کاهش معدل اسـت، یا دانشـجویان 
بـا معـدل پایین تـر بـه دلایل دیگـر بیشـتر جذب این شـبکه ها 
می شـوند. پیشـنهاد می شـود مطالعـات کیـفی بـرای تکمیـل 

یافته هـای موجـود انجـام شـوند.
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