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Introduction: The internet, a revolutionary communication tool, while offering numerous 
benefits, has also been associated with potential drawbacks. Information literacy can empow-
er individuals to effectively navigate the digital landscape, critically evaluate information, 
and utilize it judiciously. This study aims to assess the level of information literacy and in-
ternet usage among master’s and doctoral students at Yazd University of Medical Sciences. 
Furthermore, it seeks to explore the relationship between these two variables.

Methods: This cross-sectional descriptive-analytical study was conducted in 2023 to inves-
tigate the information literacy and internet addiction levels of graduate students at Yazd Uni-
versity of Medical Sciences. A stratified random sampling technique was employed to select 
participants from various faculties and fields of study. Data were collected using validated 
questionnaires on internet addiction and information literacy and were analyzed using SPSS 
statistical software.

Results: 47.6% of the students did not exhibit symptoms of internet addiction. Moreover, 
the average information literacy scores of these students exceeded the mean across all di-
mensions. A positive correlation was observed between internet addiction and the ability to 
effectively access information (r = 0.138), and critically evaluate information (r = 0.198).

Discussion: Increased information literacy may contribute to decreased internet addiction. 
Given the critical importance of information literacy in the digital age, future qualitative 
research is recommended to delve deeper into the complex relationship between information 
literacy and internet addiction, providing a more nuanced understanding of this phenomenon.
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Extended Abstract
Introduction:

T he concept of internet addiction, de-
fined as the uncontrollable and harm-
ful use of the internet, can lead to 

loneliness, social isolation, and exposure to cyber 
risks, endangering individuals’ social and cultural 
well-being. Information literacy emerges as a cru-
cial skill set to counter these negative effects and 
leverage the internet’s potential. By empowering 
individuals to identify, evaluate, and use informa-
tion resources effectively, information literacy can 
mitigate the risks of internet addiction and foster 
personal growth. This research aims to investigate 
the levels of information literacy and internet addic-
tion among master’s and doctoral students at Yazd 
University of Medical Sciences and explore the re-
lationship between these two factors.

Methods:

This applied research employed a survey method-
ology, utilizing descriptive and inferential statistics. 
A sample of 248 master’s and doctoral students from 
Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 
Yazd was selected using stratified random sampling, 

proportionate to the number of students in each class. 
Data was collected using the “Internet Addiction 
Young” and “Information Literacy of Davrpanah 
and Siamak” questionnaires. Data analysis was per-
formed using SPSS version 27, including measures 
of central tendency, dispersion, and Pearson’s cor-
relation coefficient at a significance level of 0.05.

Results:

The sample comprised predominantly young 
adults, with a mean age of 28 years. The majority 
of participants (53.23%) were female, and the vast 
majority (85.89%) were unmarried. A positive corre-
lation was found between internet addiction and the 
ability to effectively access information (r = 0.138), 
critically evaluate information (r = 0.198), determine 
the extent and nature of information (r = 0.141), un-
derstand the legal and economic aspects of informa-
tion use (r = 0.125), and purposefully use informa-
tion (r = 0.083). These correlations were statistically 
significant for the ability to effectively access infor-
mation (p = 0.030), critically evaluate information (p 
= 0.002), determine the extent and nature of informa-
tion (p = 0.027), and understand the legal and eco-
nomic aspects of information use (p = 0.049). The 
correlation with the ability to purposefully use infor-
mation was not significant (p = 0.195).(Table 1).

Table 1. Correlation test results between Internet addiction and health literacy

Internet 
addiction

Ability to 
purposefully 

use 
information

Ability to 
critically 
evaluate 

information

The ability to 
understand the 

legal and economic 
aspects of using 

information

The ability 
to effectively 

access 
information

The ability 
to determine 

the extent 
and nature of 
information

0/1380/2550/2290/2580/2761rThe ability to determine 
the extent and nature of 

information 0/0300/00/00/00/0-p

0/1980/2460/2320/19910/276rThe ability to effectively 
access information 0/0020/00/00/002-0/0p

0/1410/1320/01110/1990/258rThe ability to understand 
the legal and economic 

aspects of using 
information 0/0270/0380/863-0/0020/0p

0/1250/16310/0110/2320/229rAbility to critically 
evaluate information 0/0490/010-0/8630/00/0p

0/08310/1630/1320/2460/255rAbility to purposefully 
use information 0/195-0/0100/0380/00/0p

10/0830/1250/1410/1980/138r
Internet addiction

-0/1950/0490/0270/0020/30p
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Conclusion:

This study has identified several significant chal-
lenThe study revealed that the research community 
exhibited moderate to high levels of information lit-
eracy, emphasizing the significance of prioritizing 
information literacy development. Information lit-
eracy serves as a foundational skill, encompassing 
media literacy and information technology literacy, 
which are essential for students to meet their infor-
mation needs and academic progress effectively. 

Additionally, the research indicated a negative 
correlation between information literacy and in-

ternet addiction. By fostering information literacy 
among students and faculty, institutions can poten-
tially reduce instances of internet addiction. Enhanc-
ing information literacy through targeted training 
programs can empower students to become critical 
thinkers, effective researchers, and responsible dig-
ital citizens.

 Given the crucial role of students in society, fu-
ture research should explore information literacy 
among non-medical university students. Employing 
interview methods and increasing sample sizes could 
provide more in-depth insights into this complex is-
sue.
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پاییز 1403. دوره 10. شماره 3مجله اطلاع رسانی پزشکی نوین

رابطه بین اعتیاد به اینترنت و سواد اطلاعاتی دانشجویان دوره تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 
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کلیدواژه ها :
سواد  اینترنت،  به  اعتیاد 
ای،  رسانه  سواد  اطلاعاتی، 

سواد فناوری.

هـدف: امـروزه اینترنـت بـه عنـوان ابزار نویـن ارتبـاطی، علاوه بـر جنبه هـای مثبت، جنبـه های منـفی نیز به دنبـال دارد 
و بـر اسـاس پژوهش هـای انجـام شـده، اسـتفاده ی نامناسـب از ایـن فنـاوری می توانـد مشـکل سـاز باشـد. سـواد اطلاعاتی 
می  توانـد جهـت توانمنـد سـازی افـراد بـه منظور شناسـایی، ارزیـابی و اسـتفاده ی هدفمند از منابـع اطلاعاتی، کمـک کننده 
باشـد. بنابرایـن پژوهـش حاضـر بـه تعییـن ارتبـاط میـزان اعتیـاد بـه اینترنـت و تاثیـر آن بـر سـواد اطلاعـاتی دانشـجویان 

اسـت. پرداخته 

روش هـا: ایـن پژوهـش از نـوع توصیفی-تحلیـلی اسـت که بـه صـورت مقطـعی در سـال 1402-1401 انجام شـد. جامعه 
آمـاری، کلیـه دانشـجویان مقاطـع تحـصیلات تکمیـلی دانشـگاه علـوم پزشـکی یـزد بودنـد. تعـداد 248 دانشـجو بـر مبنای 
نمونه گیـری تصـادفی طبقـه ای انتخـاب شـده اند. داده هـا براسـاس دو پرسشـنامه سـواد اطلاعـاتی  و اعتیـاد بـه اینترنـت 

گـردآوری و توسـط نـرم افـزار آمـاری SPSS تحلیل شـد.

نتایـج: 47/6 درصـد دانشـجویان، اعتیادی به اینترنت نداشـتند. همچنیـن میانگین سـواد اطلاعاتی آنها در تمـامی متغیرها 
بالاتـر از متوسـط بـوده اسـت. بیـن اعتیـاد بـه اینترنـت و مولفه هـای سـواد اطلاعـاتی از جملـه، توانایـی دسترسـی مؤثـر به 

اطلاعـات )r=0/138( و توانایـی ارزیابـی نقادانـة اطلاعـات )r=0/198( همبــتگی مثبت وجود داشـت.

نتیجه گیـری: بـا افزایـش سـواد اطلاعـاتی، میـزان اعتیـاد دانشـجویان بـه اینترنـت نیـز کاهـش می یابـد. لـذا بـا توجه به 
اهمیـت موضـوع در عصـر انفجـار اطلاعـات، پیشـنهاد می شـود با هـدف فراهـم آمدن امـکان تحلیل عمیـق نتایـج در زمینه 

ارتبـاط سـواد اطلاعـاتی و اعتیـاد بـه اینترنـت، مطالعـه ای کیـفی تنظیم و اجرا شـود.
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مقدمه: 
مفهـوم اعتیـاد اینترنـتی یـا اعتیـاد مجـازی، نخــتین بـار 
توسـط گلدبـرگ در سـال 1995 مطـرح شـد ]1[. اعتیـاد بـه 
اینترنـت نـوعی اخـتلال کنترل تکانـه اسـت کـه بـه اسـتفاده 
بیـش از حـد از اینترنـت اطلاق می شـود و سـایر فعالیت هـای 
اجتمـاعی فـرد را تحـت الشـعاع قـرار می دهـد و منجـر به افت 
عملکـرد وی در حوزه هـای مختلـف شـغلی، علـمی، حرفـه ای، 
خانـوادگی، اقتصادی، روانشـناختی و نادیده انگاشـتن روابط در 
دنیــای واقـعی مثل دوستــان و خانـواده می شـود ]2[. اعتیاد 
بـه اینترنـت یا وابــتگی رفتـاری به اینترنـت، پدیده ای اسـت 
مزمـن، فراگیـر و عـود کننـده که بـا صدمات جدی جــمانی، 
مـالی، خانـوادگی، اجتماعی و روانی همراه اسـت ]3[. از دیدگاه 
گرینفیلـد عوامـلی همچـون احــاس خـارج از کنتـرل بـودن، 
بی قیدوبنـدی، اخـتلال در عملکردهـای فـردی و اجتمـاعی، 
کـم رویی، اضطـراب، خیال پـردازی و احـاسـات ناپایـدار و نیز 
اخـتلالات فیزیکی ]مثل کمر درد، خــتگی چشـم و سـندروم 
تونـل مـچ دسـت[ از پیامدهـا و آسیب هـای اعتیاد بـه اینترنت 

به حــاب می آینـد ]4[.

مفهـوم اعتیـاد اینترنتی به معنـای اسـتفاده غیرقابل کنترل 
و مضـر از اینترنـت تعریف شــده اسـت. این اسـتفاده بی جا از 
فنــاوری سایبـری و شبکه اینترنتـی، افراد را به سمت تنهایـی 
سـوق می دهـد و آنـان را از اجتماعی شـدن بـاز می دارد ]5،6[. 
افـزون بـر ایـن، افـراد وابــته بـه اینترنـت در معـرض خطرات 
سـایبری می باشـند کـه ایـن امـر زنـدگی اجتمـاعی و فرهنگی 
آنـان را بـه خطر خواهـد انداخت ]7[. از سـوی دیگـر، اینترنت 
و فضـای مجـازی در پاندمی اخیر کووید-19 حـامی بـیاری از 
فعالیت هـای آمـوزشی و پژوهـشی بـود، کـه اگر نبـود، احتمال 
خــارات جبران ناپذیـر در همـه زمینه هـا می رفـت. بخصـوص 
کـه بـا برگـزاری بـیـاری از کلاس هـا در قالب مجـازی، کمک 
بـزرگ جهت پیشـبرد فرایندهـای تحصیلی دانشـجویان در این 
دوران بحــاب می آمـد. بـه عبـارت دیگـر شـبکه اینترنـت بـا 

بخـشی از موانـع موجـود در دوران همه گیـری مقابلـه کرد.

نتایـج پژوهـش حـاکی از آن اسـت که آمـوزش اسـتفاده از 
اینترنـت می توانـد نقـش مهـمی در کاهـش میـزان اعتیـاد بـه 
اینترنت و تبدیل آن به پرسـه زنی اینترنتی داشـته باشـد ]8[. 

بـر ایـن اسـاس، می تـوان انتظار داشـت بهبـود سـواد اطلاعاتی 
به منظـور  آن هـا  توانمندسـازی  جهـت  در  بتوانـد  کاربـران 
شناسـایی، ارزیـابی و اسـتفاده هدفمنـد از منابـع اطلاعـاتی و 
در نتیجـه کاهـش مـدت زمان حضـور آن ها در شـبکه اینترنت 
مفید واقع شـود. چراکه، سـواد اطلاعـاتی به عنـوان مجموعه ای 
منابـع  درسـت  شناسـایی  توانـایی  به منظـور  مهارت هـا  از 
اطلاعـاتی، دسـترسی بـه آن هـا و همچنیـن توانـایی اسـتفاده 
هدفمنـد از آن هـا، وسیلـه و ابزاری برای توانمندی فردی اسـت 
]9[. شـخص دارای سـواد اطلاعـاتی می توانـد میـان آنچـه بـه 
تـازگی دریافـت کـرده با آنچـه دانـش پیشین وی بـوده ارتباط 
منطـقی برقـرار کـرده و در نهایـت بـه سـطح بالاتـری از دانش 
عمـومی یـا تخصصی دسـت یابـد ]10[. بـه طـور کلی می توان 
گفـت سـواد اطلاعـاتی عبارت اسـت از قـدرت دسـترسی مؤثر 
بـه اطلاعـات بـا ارزش، آگاهی از چگونـگی سـازماندهی دانـش 
و اطلاعـات و روش هـای مختلـف جـتجــو و تــوان تشـخیص 
مؤثرتریــن اطلاعاتــی که بـرای حل مشـکلات و تصمیم گیری 
سـواد  می رود  انتظـار  ترتیـب،  ایـن  بـه   .]11[ می باشـد  لازم 
اطلاعـاتی، بـه عنـوان خدمـتی ارزنـده در آمـوزش و پژوهـش، 
نقـش مؤثـری در کنتـرل اعتیـاد به اینترنت داشـته باشـد ]12[.

بـر ایـن اسـاس، بـا توجه بـه نقـش مؤثر سـواد اطلاعـاتی و 
تأثیـر مخـرب اعتیـاد بـه اینترنت در توسـعه عملکـرد تحصیلی 
دانشـجویان و بـا توجـه بـه خلأ پژوهـشی، هـدف ایـن پژوهش 
بعـد از تعییـن میـزان سـواد اطلاعـاتی و اعتیـاد بـه اینترنـت 
دانشـجویان مقاطـع تحصیلات تکمیلی دانشـگاه علوم پزشـکی 
یـزد، تحلیـل رابطـه آمـاری بیـن مولفه هـای سـواد اطلاعاتی و 

اعتیـاد بـه اینترنـت در میـان جامعـه پژوهش می باشـد.

مواد و روش ها:

ایـن پژوهـش از نـوع کاربردی اسـت که بـه روش پیمایشی 
انجـام شـد. طبـق آمـار دریافـتی از معاونـت آموزشی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شـهید صدوقی یـزد، تعـداد کل دانشـجویان در 
مقاطـع کارشـناسی ارشـد و دکتـرا در سـال تحصیـلی 1402-

1401 حـدود 700 نفـر بـود و بـر ایـن اسـاس، طبـق جـدول 
تصـادفی  نمونه گیـری  روش  مبنـای  بـر  نفـر   248 مـورگان 
طبقه ای از هر طبقه )برحــب نام دانشـکده و رشـته تحصیلی( 

شـدند. گزینش 
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بـه  پرسشـنامه ها  بـه  پاسـخ  جهـت  دانشـجویان  رضایـت 
بـه  پاسـخ  بـرای آسـودگی در  صـورت شـفاهی گرفتـه شـد. 
در  شـده  چـاپ  هـم  و  آنلایـن  هـم  پرسشـنامه ها  سـوالات، 

شـد. داده  قـرار  دانشـجویان  دسـترس 

در ایـن پژوهش از دو پرسشـنامه زیر بـرای گردآوری داده ها 
اسـتفاده شده است:

سـطح  سـنجش  بـرای  اینترنـت:  بـه  اعتیـاد  پرسشـنامه 
اعتیـاد بـه اینترنـت دانشـجویان در ایـن پژوهش از پرسشـنامه 
یانـگ اسـتفاده شـد. ایـن پرسشـنامه شـامل 20 گویه بـود که 
در نهایـت جمـع امتیـاز حاصلـه بـرای هـر فـرد محاسـبه و در 
مقیـاس مـورد نظـر سـنجیده شـد و در پنـج سـطح خیـلی 
زیـاد، زیـاد، متوسـط، کـم و عـادی دسـته بندی شـد. روایی و 
پایـایی پرسشـنامه مذکـور قـبلًا توسـط لنگـری زاده و نقی پور 
سـنجیده شـده اسـت ]13[. بـر این اسـاس ایـن پرسشـنامه با 
روایی )0/79( و پایـایی آن براسـاس ضریـب آلفـای کرونبـاخ 

)0/88( مـورد تاییـد واقـع شـده اسـت.

پرسشـنامه سـواد اطلاعاتی: به منظور بررسی سواد اطلاعاتی 
از پرسشـنامه اسـتاندارد سـواد اطلاعاتی داورپناه و سیامک که 
ضریـب آلفـای کرونبـاخ آن 0/83 بـوده، اسـتفاده شـد ]14[. 
براسـاس ایـن پرسشـنامه سـواد اطلاعـاتی آزمودنی هـا در پنج 
سـطح خیـلی زیـاد، زیاد، متوسـط، کم، خیلی کم دسـته بندی 

شـد. لازم بـه ذکـر اسـت روایی و پایـایی پرسشـنامه مذکـور 
در اثـری بـا عنوان "سـاخت و هنجاریابی پرسشـنامه سـنجش 
سـواد اطلاعـاتی پایـه و واقـعی دانشـجویان" سـنجیده شـده 
اسـت ]14[. ایـن پرسشـنامه در قالـب 49 گویـه و مولفه هـای 
پنـج گانـه توانایـی تعیین وسـعت و ماهیت اطلاعـات )1-4، 6، 
18، 24، 45 و 46(؛ توانایـی دسترسـی مؤثـر به اطلاعات )17-

7،5( ؛ توانایـی ارزیابـی نقادانـة اطلاعـات )26-19(؛ توانایـی 
کاربـرد هدفمنـد اطلاعـات )34-27، 44، 47 و 48(؛ توانایـی 
درك مـوارد حقوقـی و اقتصـادی کاربـرد اطلاعـات )43-35، و 

بود.  ،)49

تجزیـه و تحلیـل داده ها با اسـتفاده از شـاخص های مرکزی 
و پراکنـدگی و آزمـون ضریـب همبــتگی پیرسـون در سـطح 
 SPSS معنـی داری 0/05 درصـد بـا بهره گیـری از نـرم افـزار

نــخه 27 انجـام گرفت.

یافته ها:

در ایـن مطالعه، ارتبـاط اعتیاد به اینترنت و سـواد اطلاعاتی 
علـوم  دانشـگاه  تکمیـلی  تحـصیلات  دوره  دانشـجوی   248
پزشـکی یـزد در سـال تحصیـلی 1402-1401 مـورد بـررسی 
قـرار گرفـت. میانگیـن سـنی 28 سـال بـود. جنسیـت بیشـتر 
از نیـمی )53/23 درصـد( از ایـن دانشـجویان دختـر و 85/89 

درصـد از آن هـا مجـرد بـوده انـد )جـدول 1(.

جدول 1: مشخصات دموگرافیک مشارکت کنندگان

فراوانی )درصد(متغیر

دخترجنسیت
پسر

)53/23(132
)77/46(116

مجردتاهل
متاهل

)89/85(213
)11/14(35

رشته

تغذیه
مدیریت خدمات بهداشتی

بهداشت حرفه ای
بهداشت محیط
آموزش بهداشت

ایمنولوژی
فیزیک پزشکی

زیست فناوری پزشکی
بیوتکنولوژی

میکروب شناسی
سلامت سالمندی

)8/46(21
)14/11(35
)16/12(40
)13/7(34
)12/5(31
)4/83(12
)6/04(15
)4/43(11
)8/87(22
)5/24(13
)5/64(14
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براسـاس یافته های ایـن پژوهش 47/59 درصد دانشـجویان 
دوره تحـصیلات تکمیـلی دانشـگاه علوم پزشـکی یـزد اعتیادی 
بـه اینترنـت نداشـته اند، 37/09 درصـد در معـرض اعتیـاد بـه 

اینترنـت و 15/32 درصـد اعتیـاد به اینترنت داشـته اند )جدول 
.)2

جدول 1: مشخصات دموگرافیک مشارکت کنندگان

فراوانی )درصد(متغیر

دانشکده
پزشکی
بهداشت
مامایی

)69/75(173
)24/59(61
)5/64(14

جدول 2: فراونی و درصد جمع نمرات پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

فراوانی)درصد(متغیر

)47/59(118میانگین نمره عدم اعتیاد به اینترنت

)37/09(92میانگین نمره در معرض اعتیاد به اینترنت

)15/32(38میانگین نمره اعتیاد به اینترنت

)100(248جمع

جدول 3 شـاخص های مرکزی و پراکندگی سـواد اطلاعاتی 
را نشـان می دهـد، بـر ایـن اسـاس میانگیـن سـواد اطلاعـاتی 
دانشـجویان دوره تحـصیلات تکمیـلی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
یـزد در تمـامی متغیرها شـامل توانایی تعیین وسـعت و ماهیت 
اطلاعـات بـا میانگین ± انحـراف معیـار )24/9±32/2(، توانایی 

دسترسـی مؤثـر بـه اطلاعـات )10/82(، توانایـی درك مـوارد 
حقوقـی و اقتصـادی کاربرد اطلاعـات )8/57(، توانایـی ارزیابی 
نقادانـة اطلاعـات )7/72(، توانایـی کاربـرد هدفمنـد اطلاعـات 

)13/4( بالاتـر از متوسـط بوده اسـت.

جدول 3: شاخص های مرکزی و پراکندگی جمع نمرات پرسشنامه سواد اطلاعاتی

میانگین حداکثرحداقلدامنهتعدادمتغیر
±انحراف معیار

2/32±248104149/24توانایی تعیین وسعت و ماهیت اطلاعات
2/36±2481241610/82توانایی دسترسی مؤثر به اطلاعات 

2/26±248103138/57توانایی درك موارد حقوقی و اقتصادی کاربرد اطلاعات

7/72 1/67±2486410توانایی ارزیابی نقادانة اطلاعات
3/02±2481451913/4توانایی کاربرد هدفمند اطلاعات

جـدول 4 نشـان دهنده ارتبـاط سـواد اطلاعـاتی و اعتیـاد به 
اینترنـت دانشـجویان دوره تحـصیلات تکمیـلی دانشـگاه علـوم 
پزشـکی یـزد اسـت. بـر این اسـاس بیـن اعتیـاد بـه اینترنت و 
توانایـی دسترسـی مؤثر به اطلاعـات )0/138( و توانایی ارزیابی 
نقادانـة اطلاعـات )0/198( توانایـی تعییـن وسـعت و ماهیـت 
اطلاعـات )0/141(، توانایـی درك مـوارد حقوقـی و اقتصـادی 
کاربـرد اطلاعـات )0/125( و توانایـی کاربـرد هدفمند اطلاعات 

)0/083( همبسـتگی مثبـت وجـود داشـت. ایـن همبسـتگی 
اطلاعـات  بـه  مؤثـر  دسترسـی  توانایـی  متغیرهـا  در  مثبـت 
)0/030( و توانایـی ارزیابـی نقادانـة اطلاعـات )0/002( توانایی 
تعییـن وسـعت و ماهیـت اطلاعـات )0/027( و توانایـی درك 
مـوارد حقوقـی و اقتصـادی کاربرد اطلاعـات )0/049( معنی دار 
بـود. تنها در متغیـر توانایی کاربرد هدفمنـد اطلاعات )0/195( 

ایـن همبسـتگی مثبـت معـنی دار نبوده اسـت. 
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جدول 4. نتایج آزمون همبستگی بین اعتیاد به اینترنت و سواد سلامت

متغیر
توانایی تعیین 

وسعت و ماهیت 
اطلاعات

توانایی دسترسی 
مؤثر به اطلاعات

توانایی درك موارد 
حقوقی و اقتصادی 

کاربرد اطلاعات

توانایی ارزیابی 
نقادانة اطلاعات

توانایی کاربرد 
هدفمند اطلاعات

اعتیاد به 
اینترنت

توانایی تعیین وسعت و 
ماهیت اطلاعات

ضریب همبستگی 
10/2760/2580/2290/2550/138پیرسون

0/00/00/00/00/030-معنی داری

توانایی دسترسی مؤثر 
به اطلاعات

ضریب همبستگی 
0/27610/1990/2320/2460/198پیرسون

0/0020/00/00/002-0/0معنی داری

توانایی درك موارد 
حقوقی و اقتصادی 

کاربرد اطلاعات

ضریب همبستگی 
0/2580/19910/0110/1320/141پیرسون

0/8630/0380/027-0/00/002معنی داری

توانایی ارزیابی نقادانة 
اطلاعات

ضریب همبستگی 
0/2290/2320/01110/1630/125پیرسون

0/0100/049-0/00/00/863معنی داری

توانایی کاربرد هدفمند 
اطلاعات

ضریب همبستگی 
0/2550/2460/1320/16310/083پیرسون

0/195-0/00/00/0380/010معنی داری

اعتیاد به اینترنت
ضریب همبستگی 

0/1380/1980/1410/1250/0831پیرسون

-0/300/0020/0270/0490/195معنی داری

بحث و نتیجه گیری:

امـروزه اینترنـت جایـگاه ویـژه ای در ارتباطـات بیـن فـردی 
اکثـر  کـه  بـه طـوری  دارد،  انسـان ها  روزمـره  فعالیت هـای  و 
فعالیت هـای تفریـحی، اجتمـاعی و اطلاعـاتی مـا را در بر دارد، 
امـا اسـتفاده بیـش از حـد از اینترنت پیامدهـای منفی همچون 
اسـترس تحصیلی، مشـکلات سلامت روان، از دست دادن عزت 
نفـس، عـدم توانـایی مدیریـت اسـتفاده از اینترنـت و در نهایت 
اعتیـاد بـه اینترنـت را به دنبـال دارد که زندگی بـدون اینترنت 
را بـرای افـراد غیـر قابـل تحمـل می کنـد ]15،16[. گسـترش 
کاربـرد اینترنـت باعـث دسـترسی به حجـم زیـادی از اطلاعات 
شـده کـه میزان قابل توجـهی از آن ها کیفیـت و اعتبار چندانی 
ندارنـد. در نتیجـه ایـن مسـائل، افـراد به ویـژه دانشـجویان که 
مسـئولیت یادگیـری مطالـب بیشـتر بـر عهـده شـان اسـت و 
اینترنـت را بـه عنـوان منبـع اصـلی آمـوزش انتخـاب می کنند، 
بایـد توانـایی و مهـارت پـردازش اطلاعـات را داشـته باشـند تا 

بتواننـد متناسـب با نیاز خـود از سیل عظیم اطلاعات اسـتفاده 
کننـد ]15،16[.

براسـاس مطالعـه حاضـر، سـواد اطلاعـاتی بـه افـراد کمـک 
می کنـد تا بـرای اسـتفاده از اینترنت دچار سـردرگمی نشـوند. 
سـواد اطلاعـاتی در واقـع مهارت هایی جهت شناسـایی درسـت 
منابـع اطلاعـاتی، دسـترسی بـه آن هـا و اسـتفاده هدفمنـد از 

آن هاست.

سـواد  بـا  رابطـه  در  مختلـفی  مطالعـات  اینکـه  علی رغـم 
شـده  انجـام  دانشـجویان  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  و  اطلاعـاتی 
اسـت، امـا مطالعـه حاضـر از جهـاتی بـا پژوهش هـای پیشیـن 
متمایـز اسـت ]5،12،16[. نخسـت اینکـه ایـن پژوهـش بعد از 
همه گیـری کوویـد-19 انجـام شـده اسـت و با توجه بـه قابلیت 
شیـوع ایـن ویـروس و تاثیری که بر اسـتفاده از فضـای مجازی 
و در نتیجـه مهـارت پیـدا کـردن اطلاعـات مـورد نیـاز در بین 
حجـم عظیـم اطلاعـات کاربـران داشـت، نیـاز بـه ایـن نـوع 
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پژوهـش احسـاس می شـد. دوم اینکـه جامعـه پژوهـش حاضر 
دانشـجویان مقطـع تحـصیلات تکمیلی دانشـگاه علوم پزشـکی 
شـهید صـدوقی یـزد بودنـد کـه انجـام ایـن مطالعـه در جامعه 
مذکـور نیـز تـازگی داشـت. بـر ایـن اسـاس در ایـن پژوهـش 
یافته هـا نشـان داد کـه میانگیـن سـواد اطلاعـاتی دانشـجویان 
دوره تحـصیلات تکمیلی دانشـگاه علوم پزشـکی یـزد در تمامی 
آیتـم هـا بالاتـر از متوسـط بـوده اسـت و نزدیک بـه 48 درصد 

دانشـجویان بـه اینترنـت اعتیـاد نداشـتند. 

همچنیـن مشـاهده شـد کـه دانشـجویان در دو اسـتاندارد 
توانـایی دسـترسی موثر به اطلاعـات و توانایی کاربـرد هدفمند 
اطلاعـات میانگیـن نمـرات بالاتـری را کسـب کرده انـد و دارای 
مهـارت بیشـتری هسـتند. نتایـج این مطالعـه با نتایـج مطالعه 
انجام شـده توسـط کشـاورز و همکاران که بر روی دانشـجویان 
کارشـناسی ارشـد دانشـکده کار آفرینی دانشـگاه تهـران انجام 
شـد، همخـوانی دارد. یافته هـای مطالعـه مذکـور حـاکی از این 
بـود کـه مهارت هـای سـواد اطلاعـاتی دانشـجویان در سـطح 
نسـبتا مطلـوب قـرار داشـت و دانشـجویان از مهارت بـالایی در 
توانـایی دسـترسی موثر به اطلاعـات و توانایی کاربـرد هدفمند 
اطلاعـات برخـوردار بودنـد ]17[. براسـاس مطالعـه عبـاسی و 
نجفلـو کـه به بـررسی سـواد اطلاعـاتی دانشـجویان تحصیلات 
تکمیـلی کشـاورزی دانشـگاه تربیـت مـدرس در سـال 1394 
پرداختـه بودند نیز مشـخص شـد، سـواد اطلاعاتی دانشـجویان 
در  دانشـجویان  مهـارت  و  داشـت  قـرار  متوسـط  سـطح  در 
دسـترسی موثـر و کارا بـه اطلاعـات مـورد نیـاز در بالاتریـن 
میـزان بـود و افـراد فراینـد جسـتجو و دسـتیابی بـه اطلاعـات 
را اغلـب بـا موفقیـت بـه انجـام می رسـاندند ]5[. پندپذیـر و 
چشـمه سـهرابی نیـز میزان سـواد اطلاعـاتی دانشـجویان مورد 
مطالعه در دانشـگاه کرمانشـاه را با میانگین 3/37، بالاتر از حد 

متوسـط گزارش کردنـد ]6[.

همچنین مطالعه حاضر نشـان داد که بین اعتیاد به اینترنت 
و توانایـی دسترسـی مؤثر بـه اطلاعات و توانایـی ارزیابی نقادانة 
اطلاعـات، توانایـی تعییـن وسـعت و ماهیـت اطلاعـات، توانایی 
درك مـوارد حقوقـی و اقتصـادی کاربـرد اطلاعـات و توانایـی 
کاربـرد هدفمنـد اطلاعات همبسـتگی مثبـت وجـود دارد. این 
همبسـتگی معکـوس در همـه متغیرهـا معنی دار بـود و تنها در 

متغیـر توانایی کاربـرد هدفمند اطلاعات این همبسـتگی مثبت 
معـنی دار نبـوده اسـت. در همیـن راسـتا مطالعه لنگـری زاده و 
همـکاران کـه در خصـوص رابطـه سـواد اطلاعـاتی، اعتیـاد بـه 
اینترنـت و سلامت عمومی دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی 
انجام شـد، نشـان داد بین سـواد اطلاعاتی و اعتیـاد به اینترنت 
رابطـه معنـادار و معکـوس وجـود داشـت؛ بـه طوری کـه اتلاف 
زمـان کمتـر در فضـای مجـازی و در نتیجـه کاهـش اعتیـاد به 
اینترنـت نیازمند سـواد اطلاعاتی بیشـتر اسـت ]13[. همچنین 
وگـن و همـکاران در پژوهـش خود که در سـال 2015 در مورد 
اسـتفاده از اینترنـت، سـواد اینترنـتی و علائـم آسیب شـناسی 
روانی انجـام شـد، دریافتند بـا افزایش مهارت هـای فردی نظیر 
سـواد اطلاعـاتی، تاثیـر مثبـت در عملکـرد دانشـجویان ایجـاد 
پی  در  را  اینترنـت  بـه  اعتیـاد  کاهـش  و همچنیـن  می شـود 

خواهد داشـت ]7[.

نتیجه گیری:

از  مطالعـه  مـورد  جامعـه  حاضـر،  پژوهـش  نتایـج  طبـق 
مهارت هـای سـواد اطلاعـاتی متوسـط رو بـه بـالایی برخـوردار 
بودنـد کـه نشـان دهنده اهمیـت و ضـرورت توجـه بـه سـواد 
اطلاعـاتی اسـت، زیـرا سـواد اطلاعـاتی ماننـد چتری اسـت که 
در برگیرنـده دیگـر سـواد هـا همچون سـواد رسـانه ای و سـواد 
فنـاوری اطلاعـات اسـت. همـه ی اینهـا از موارد ضـروری برای 
دانشـجویان جهـت بر طـرف کـردن نیازهای اطلاعـاتی خویش 
و پیشـرفت در تحصیلاتشـان می باشـند. همچنیـن مشـخص 
شـد بـا افزایـش سـواد اطلاعـاتی، میـزان اعتیـاد دانشـجویان 
بـه اینترنـت نیـز کاهـش می یابـد. بـا آمـوزش و افزایش سـواد 
اطلاعـاتی بـه دانشـجویان و اسـاتید در دانشـگاه ها در نهایـت 

میـزان اعتیـاد بـه اینترنـت کاهـش می یابد.

از محدودیت هـای ایـن تحقیـق میتـوان به بالا بـودن تعداد 
سـوالات پرسشـنامه و عدم تمایل دانشـجویان بـه تکمیل آن ها 

اشـاره کرد.

بـا توجـه بـه اهمیـت دانشـجویان به عنوان قشـر پیشـرو در 
جامعـه، انجـام پژوهش هـای بیشـتر در مـورد سـواد اطلاعـاتی 
احسـاس  نیـز  پزشـکی  علـوم  غیـر  دانشـگاه های  دانشـجویان 
می شـود. همچنیـن می تـوان از روش مصاحبـه جهـت بـررسی 
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دقیق تـر اسـتفاده شـود و حجـم نمونـه ای بیشـتری ارزیـابی 
شـود. 

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

 IR.SSU. ایـن مطالعـه دارای تاییدیـه اخلاقی بـه شـماره
شـهید  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  از   SPH.REC.1401.126 

صـدوقی یـزد اسـت. 

حامی مالی

دانشـجویی  تحقیقـات  کمیتـه  حمایـت  بـا  مطالعـه  ایـن 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید صـدوقی یزد بـه انجـام رسیده 

اسـت.

مشارکت نویسندگان

نـگارش راهنمـایی: امید یوسـفیان زاده؛ جمـع آوری داده ها و 

نـگارش پیش نویـس اصـلی: زهـرا کیـوانی و محبوبـه بهبـودی؛ 
امیـد  بـررسی:  و  نظـارت  شـریفی؛   مریـم  روش شـناسی: 
یوسـفیان زاده و مریـم شـریفی؛  تحلیـل داده ها و تاییـد نهایی: 

مرادی جـو. محمـد 

تعارض منافع

در این مطالعه تعارض منافعی وجود ندارد..

تشکر و قدردانی

بـا توجـه به اینکـه پژوهش حاضـر در نتیجه طـرح پژوهشی 
مصـوب کمیتـه تحقیقـات دانشـجویی دانشـگاه علوم پزشـکی 
لازم  خـود  بـر  تحقیـق  تیـم  می باشـد  یـزد  صـدوقی  شـهید 
می دانـد از کلیـه همـکاران محتـرم در کمیته مذکـور و معاونت 
تحقیقـات و فناوری دانشـگاه در خصوص همـکاری صمیمانه ای 

کـه داشـتند، تشـکر نماید.
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