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Objective To be up-to-date, the medical community must have the ability to communicate in the elec-
tronic environment and search for information resources. The present study aims to develop a question-
naire to assess the attitudes of Iranian medical students towards searching for information resources by 
formulating clinical questions and evaluate its validly and reliability.
Methods This is a descriptive cross-sectional study. Participants were 190 interns from two educational 
hospitals in Tehran, Iran who were randomly selected. Exploratory factor analysis was used for assessing 
construct validity of the questionnaire in SPSS software, version 22.
Results The face validity and content validity of the 18-item questionnaire were assessed and confirmed 
by five experts. Based on the results of exploratory factor analysis, four factors of self-learning, learning 
motivation, information proficiency, and analysis were identified. The results of confirmatory factor analy-
sis confirmed the four-factor model. The total reliability and the reliability for all factors were calculated 
using Cronbach’s alpha coefficient which were reported above 60%. The Kaiser-Meyer-Olkin coefficient 
and Bartlett test coefficient were 0.822 and 0.934, respectively (P=0.000).
Conclusion The questionnaire has acceptable validity and reliability to be used by medical community in 
Iran and in future studies.
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T
Extended Abstract

Introduction

o be up-to-date in their science, the medical 
community must have the ability to com-
municate in the electronic environment 
and search information sources. To pre-
vent, diagnose, and treat diseases correctly 

and find a way to obtain the most useful information 
and keep up with the latest developments, strengthening 
research skills seems essential. Therefore, to strengthen 
these skills, an approach called evidence-based medi-
cine (EBM) has been proposed, which focuses on setting 
relevant questions and using the best available evidence 
in making decisions about care and treatment. For this 
reason, it is necessary to have a valid and reliable tool 
to examine the attitude of medical community regarding 
searching in information sources by formulating clini-
cal questions. This study aims to develop a valid and 
reliable questionnaire in Persian to evaluate the attitude 
of medical students towards the use of EBM approach 
in searching for health information resources online by 
formulating clinical questions.

Methods

This is a descriptive cross-sectional study. The study 
population consists of all medical students at the in-
ternship stage in Rasoul Akram and Firozgar hospitals 
(n=195). In order to identify all effective factors in mea-
suring ability to search health information and designing 
the questionnaire, we used a panel of experts, including 
2 experts in medical sciences and 3 experts in inknowl-
edge and information science. The questionnaire was 
first answered on a trial basis by 64 medical students to 
determine the clarity and relevance of items. The ques-
tionnaire was distributed among medical students in the 
pretest and posttest phases. Of 195 students, 190 com-
pleted the questionnaire.

3. Results

Of 190 participants, 75 were male (39.5%) and 115 
were female (60.3%). The participants were between 
21 and 29 years old. Among them, 158 (83.2%) were 
single and 32 (16.8%) were married. Finally, 18 ques-
tions were determined with the approval of experts and 
the face validity of the tool was confirmed. The items 
were rated on a 5-point Likert scale from 1 to 5. Explor-
atory factor analysis method was used in SPSS software, 
version 22 to identify factorial structure of the question-
naire which showed four factors including self-learning, 
learning motivation, information proficiency, and analy-
sis. The reliability of the questionnaire was determined 
using Cronbach’s alpha for all four factors which was 
above 60% (Table 1). Six items were about self-learning 
(α=0.865), 5 items about learning motivation (α=0.850), 
4 items about information proficiency (α=0.822), and 
2 items about how to analyze information (α=0.700). 
The results of the confirmatory factor analysis also con-
firmed that the four-factor model had acceptable con-
struct validity. The sampling adequacy test and Bartlett’s 
test results were obtained 0.822 and 0.934, respectively 
(P=0.000), which indicates the appropriateness of the 
obtained results.

Discussion

The present study aimed to develop and validate a 
questionnaire in Persian to evaluate the attitudes of 
medical students towards the use of EBM approach in 
searching for health information resources online by for-
mulating clinical questions. The results showed the ac-
ceptable reliability of the 18-item questionnaire because 
the Cronbach’s alpha coefficient value was above the 
average level. It had four subscales including self-learn-
ing (6 items), learning motivation (5 items), information 
proficiency (4 items), and analysis (2 items). The self-
learning domain assesses the attitudes towards the effect 
of EBM approach on factors such as staying up-to-date 
and the motivation for searching information sources. 
The learning motivation domain assesses the attitudes 

Table 1. Cronbach’s alpha values for four factors

Factors Mean No. Cronbach’s Alpha

Self-learning 3.656 6 0.865

Learning motivation 3.489 5 0.850

Information proficiency 3.365 5 0.822

Analysis 3.422 2 0.7
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towards the effect of EBM approach compared to tra-
ditional methods on factors such as creating continuous 
self-learning behavior and helping to design learning 
strategies. The information proficiency domain the at-
titudes towards the effect of EBM approach on using 
information technology, the enjoyment of active search, 
helping to create a link between medical knowledge and 
skill, and motivating the search of information sources 
to find answers. The final domain called “analysis” 
measures the attitudes towards the effect of formulating 
clinical questions and search in information sources on 
the ability to make clinical decisions, and the ability to 
analyze the obtained information. Overall, it can be con-
cluded that the developed questionnaire has acceptable 
validity and reliability to be used by medical community 
and in further studies.
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هدف پزشکان برای به روز بودن در علم خود باید توانایی برقراری ارتباط با محیط الکترونیکی و جست وجو در منابع اطلاعاتی را داشته 
باشند. پژوهش حاضر روایی و پایایی پرسش نامه جست وجو در منابع اطلاعاتی بر اساس طراحی سؤال بالینی براساس نگرش دانشجویان 

پزشکی را بررسی کرده است.

روش ها این پژوهش از نوع )ارزیابی روایی پایایی( کاربردی و توصیفی مقطعی است و در سال 1390 انجام شده است. روایی و پایایی 
پرسش نامه 18 گویه ای با 190 نفر از دانشجویان مقطع کارآموزی که از 2 بیمارستان دولتی شهر تهران به صورت تصادفی شده بودند، 

بررسی شد. برای تشخیص عامل های سازه از روش تحلیل عامل اکتشافی در نرم افزار SPSS نسخه 22 استفاده شد.

یافته ها اعتبار ترجمه ای که شامل اعتبار محتوایی و اعتبار صوری پرسش نامه می شود با بررسی تیم 5 نفره تأیید شد.
پایایی کل پرسش نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای هر 4 فاکتور اصلی محاسبه شد که بالای 60 درصد بود. ساختار عاملی 
پرسش نامه با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی شد. از نتایج تحلیل عامل اکتشافی، 4 عامل خودآموزی، انگیزه یادگیری، 
تبحر اطلاعاتی و تحلیل استخراج شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز رابطه معنی دار بین متغیرها )سؤالات( و فاکتورها را تأیید 
کرد و نشان داد این 4 فاکتور از اعتبار ساختاری قابل قبولی برخوردار است. نتایج آزمون شاخص کفایت نمونه گیری و آزمون 

بارتلت به ترتیب 0/822 و 0/934 با سطح معنی داری 0/000 بود که نشان دهنده مناسب بودن نتایج است. 

نتیجه گیری پرسش نامه جست وجو در منابع اطلاعاتی بر اساس سؤال بالینی، روایی و پایایی قابل قبولی برای استفاده کنندگان در جمعیت 
پزشکان دارد. از این ابزار در تحقیقات آینده می توان استفاده کرد.
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مقدمه

ارائه خدمات کارآمد، نیازمند دانش و مهارت است.  بی شک 
از آنجاکه تولید اطلاعات در عصر کنونی روند رو به رشد داشته و از 
طرفی علم و دانش یکی از مؤلفه های پیشرفت تمدن بشری محسوب 
برای پیشگیری، تشخیص و  نیز  می شود، درزمینه علوم پزشکی 
برای دست یابی  یافتن راهی  بیماری ها،  درمان صحیح و اصولی 
به مفیدترین اطلاعات و همگام شدن با آخرین پیشرفت های این 
رشته و تقویت مهارت های پژوهشی امری ضروری به نظر می رسد 
]1[. از همین روی برای تقویت این مهارت ها رویکردی با عنوان 
پزشکی مبتنی بر شواهد به وجود آمده است که از طریق تنظیم 
سؤالات مرتبط و استفاده از بهترین شواهد موجود در تصمیم گیری 

برای مراقبت و درمان، میسر می شود ]2[.

پزشکی مبتنی بر شواهد روشی است برای تصمیم گیری بالینی 
با استفاده از بهترین شواهد در دسترس، حاصل از جست وجوی 
ساختارمند و تلفیق آن با تجربه کلینیکی که امکان درمان مناسب 
بیمار را فراهم می  سازد ]3[. این رویکرد در تلاش است شواهد 
تحقیق را با تخصص بالینی و در نظر گرفتن بهترین شرایط برای 
بیماران، ادغام کند ]4[ که می توان از آن برای توسعه و تسلط 
بر تفکر انتقادی، جست وجوی متون، کار گروهی و مهارت های 

ارتباطی و توسعه ی استدلال بالینی نیز استفاده کرد ]5[.

از آنجا که مهارت امری آموختنی است و پزشکان و دانشجویان 
جست وجوی  برای  مناسب  ابزار  انتخاب  توانایی  باید  پزشکی 
اطلاعات خود داشته باشند؛ باید از راهبردهای مناسب جست وجو 
نیز برای دست یابی به اطلاعات مورد نیاز استفاده کنند. بنابراین 
برای بازیابی اطلاعات و افزایش توانایی یادگیری مستقل و مداوم 
و همچنین توسعه پزشکی مبتنی بر شواهد لازم است دانشجویان 
را  اطلاعات  فناوری  و  اینترنت  از  استفاده  مهارت های  پزشکی 
و  به جست وجو  قادر  اینترنت  از  استفاده  با  زیرا  باشند،  داشته 
بازیابی اطلاعات روزآمد، کنترل و تشخیص بیماری، مدیریت و 
آموزش بیماران خواهند بود، همچنین امکان همکاری و تعامل با 

سراسر دنیا را خواهند داشت ]6[.

رویکرد پزشکی مبتنی بر شواهد دارای گام هایی است. ابتدا 
شناسایی نیاز به شواهد در مورد یک موضوع یا بیماری خاص 
و تبدیل آن به سؤال مشخص. این سؤال می تواند در ارتباط با 
تشخیص، پیش آگهی، درمان و عوارض مرتبط با آن باشد. گام 
بعدی دست یابی به مقالات مرتبط با سؤال مورد نظر است. پس از 
طراحی سؤال، چگونگی جست وجوی اطلاعات و محل پاسخ به 
سؤالات مطرح می شود ]7[. چگونگی ارزیابی دقیق این شواهد، 
نحوه ادغام شواهد در عمل و در نهایت نحوه ارزیابی و نظارت بر 
عمل، سه مرحله نهایی این رویکرد است ]8[. تبحر اطلاعاتی یکی 
از مراحل پزشکی مبتنی بر شواهد است که تمرکز آن بر شناسایی 
و دست یابی به اطلاعات مفید در حداقل زمان ممکن در فرایند 

تصمیم گیری بالینی است ]3[. شاخنسی و همکاران و همکاران 
در سال 2012 در پژوهش خود به استفاده از دوره تبحر اطلاعاتی 
برای بهبود نگرش و مهارت دستیاران پرداخته اند. نتایج پژوهش 
آنان نشان داد ارائه این دوره در برنامه درسی دانشجویان به بهبود 
دانش و مهارت پزشکی مبتنی بر شواهد کمک می کند. همچنین 
استفاده از شواهد در تصمیم گیری بالینی مؤثر است. ]9[. هو 
استراتژی  تدوین  پژوهش خود  در  در سال 2016  و همکاران 
جست وجو برای پاسخ گویی به سؤالات بالینی در میان پزشکان در 
بخش مراقبت های اولیه را بررسی کردند ]10[. 6 سؤال بالینی در 
شرایط مختلف در نظر گرفته شد و نتایج جست وجو براساس مدل 
ساخت سؤالات بالینی مقایسه شد. نتایج نشان داد همبستگی 
ضعیفی بین نتایج جست وجو با استفاده از پایگاه اطلاعاتی مختلف 
وجود دارد. مدت زمان جست وجو و غربالگری برای 6 سؤال از 1 
تا 4 ساعت متغیر بود. نتایج نشان داد این استرتژی می تواند به 
سؤالات بالینی پزشک براساس شواهد پاسخ دهد ]10[. رویکرد 
از جست وجو  قبل  تشویق می کند که  را  افراد  اطلاعاتی  تبحر 
به منظور دست یابی به اطلاعات از مدل ساخت سؤالات بالینی1 
استفاده کنند که شامل بیمار، مداخله، مقایسه و پیامد است تا 
نیاز اطلاعاتی واقعی خود را پیدا کنند ]11[. بر این اساس پزشکان 
برای به روز بودن در علم خود بایستی توانایی برقراری ارتباط با 
محیط الکترونیکی و جست وجو در پایگاه های اینترنتی را داشته 
باشند. به همین منظور لازم است ابزاری روا و پایا جهت بررسی 
منابع  در  جست وجو  خصوص  در  پزشکی  دانشجویان  نگرش 
اطلاعاتی بر اساس طراحی سؤال بالینی وجود داشته باشد. این 
ابزار، ساده، دقیق و قابل درک طراحی شده است و با توجه به نبود 
یک ابزار دقیق در این زمینه در ایران، هدف از این مطالعه طراحی 
یک پرسش نامه روا و پایا از منظر دانشجویان پزشکی در خصوص 
جست وجو در منابع اطلاعاتی بر اساس طراحی سؤال بالینی است.

مواد و روش ها

و  کاربردی  روایی پایایی(  )ارزیابی  نوع  از  مطالعه  این 
بالینی  براساس سؤال  توصیفی مقطعی در خصوص جست وجو 
به منظور شناسایی  است.  انجام شده  است که در سال 1390 
کلیه عوامل مؤثر در سنجش توانایی و طراحی پرسش نامه جامع 
در دسترس، تیمی 5 نفره که متشکل از متخصصان پزشکی )2 
نفر( و متخصصان رشته علم اطلاعات و دانش شناسی )3 نفر( 
باتوجه  به تخصص های موضوعی این 2 رشته و تعدادی از متون 
مهم در حوزه موضوعی اعتبارسنجی پرسش نامه، مورد مطالعه 
قرار گرفتند. پرسش نامه را جهت تشخیص وضوح، ارتباط و تعیین 
موارد و مشکلات نادیده گرفته شده به صورت آزمایشی، یک گروه 
64 نفره که تصادفی انتخاب شده بودند، پاسخ دهی کردند. مشکل 

خاص و غیر قابل فهمی گزارش نشد ]12[.

1. P: Population; I: Intervention, Indicator; C: Comparison, Con-
trol; O: Outcome (PICO)

ام البنین اسدی قادیکلایی و همکاران. طراحی و اعتبارسنجی پرسش نامه
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پس از بررسی های صورت گرفته روایی صوری از جانب هر دو 
گروه مورد تأیید قرار گرفت. درمجموع با تأیید متخصصان 18 

سؤال انتخاب و روایی صوری ابزار تأیید شد ]12[.

در این پژوهش پیش از توزیع پرسش نامه ملاحظات اخلاقی رعایت 
شد. بدین شکل که پیش از تکمیل پرسش نامه شرکت کنندگان از 
موضوع و روش اجرای مطالعه مطلع شدند و این اطمینان به آن ها 

داده شد که اطلاعات شخصی آن ها محرمانه خواهد ماند.

پرسش نامه با 18 گویه  و 4 فاکتور خودآموزی، انگیزه یادگیری، 
تبحر اطلاعاتی و تحلیل تهیه شد و برمبنای مقیاس 1 تا 5 لیکرت 
طبقه بندی شد. امتیاز 5 بیشترین امتیاز و 1 نشانگر کمترین امتیاز 
است. پرسش نامه به صورت پیش آزمون و پس آزمون به دانشجویان 

پزشکی مقطع کارآموزی ارائه و پاسخ ها جمع آوری شد.

جامعه آماری مطالعه کلیه دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی 
بیمارستان رسول اکرم )ص( و فیروزگر بودند که دوره روتیشن 
بخش های داخلی را در بیمارستان سپری می کردند و 195 نفر را 

شامل می شد. از این تعداد 190 نفر به پرسش نامه پاسخ دادند. 

برای اعتبارسنجی این ابزار )پرسش نامه( جدید لازم بود از 2 
نوع اعتبار ترجمه ای )اعتبار محتوایی و اعتبار صوری( و اعتبار 

ساختاری استفاده شود ]13[.

اعتبار ترجمه ای )اعتبار محتوایی و اعتبار صوری(

 با توجه به تفاوت فرهنگی بین غرب و ایران پرسش نامه مورد استفاده 
باید به نحوی که جهت پاسخ دهی کاربران مناسب باشد ترجمه شود. 
این عمل با استفاده از یک گروه تمرکز انجام شد. تیم تمرکز متشکل 
از 3 کارشناس علم اطلاعات و دانش شناسی و 2 پزشک بوده است. 

در نهایت پرسش نامه ای متشکل از 18 پرسش تهیه شد.

اعتبار محتوایی

جهت تأیید اعتبار محتوایی پرسش نامه و تأیید اعتبار و روشن 
و  علوم پزشکی  متخصصان  از  تیمی  گویه ها  از  هرکدام  بودن 
متخصصان علم اطلاعات و دانش شناسی پرسش نامه را ارزیابی و 
بررسی کردند. کلیه جوانب مربوط به سنجش توانایی جست وجوی 
اطلاعاتی دانشجویان علوم پزشکی در پاسخ به مسائل بالینی در 

طراحی پرسش نامه تأیید شد.

اعتبار صوری

در این روش متخصصان نمونه مورد مطالعه پرسش نامه را درباره 
فرض پژوهش اندازه گیری کردند که تأیید شد.

 اعتبار ساختاری  و تحلیل عاملی

برای  متعامد  چرخش  با  اکتشافی  عاملی  تحلیل  آزمون  از 
شناسایی ساختار داخلی پرسش نامه استفاده شد که هر عامل 

شامل یک یا چند متغیر بود. قبل از اجرای تجزیه و تحلیل عاملی 
از آزمون شاخص کفایت نمونه گیری، برای کفایت حجم نمونه 
و درک کفایت تعداد گویه ها برای پیش بینی هر مؤلفه استفاده 
شد. تعداد عامل ها با توجه به مقدار ویژه هر عامل مشخص شد و 
عامل هایی که مقدار ویژه آن ها بیشتر از 1 برآورد شد، به عنوان 
عامل   4 در نهایت  و  شدند  گرفته  نظر  در  معنی دار  عامل های 
استخراج شد. از آزمون بارتلت برای تعیین ارتباط معنادار بین 
گویه ها جهت ایجاد مبنای منطقی برای تجزیه و تحلیل استفاده 
شد. نتایج آزمون شاخص کفایت نمونه گیری2 0/934 به دست 
آمده و نشان داد حجم نمونه ها جهت انجام تحلیل مناسب بوده 
بیانگر  که  بود  معنی دار   P=0/000 مقدار آزمون  این  در  است 

همبستگی بین متغیرها بود. 

تعیین متغیرهای هر عامل

مقادیر هر کدام از متغیر ها در عامل های مختلف بررسی شد هر 
جا که بیشترین مقدار مطلق بار عاملی وجود داشته باشد و از نظر 
آماری نیز معنی دار بود )بار عاملی بیشتر از 0/4( متغیرها در آن 
عامل قرار داده شدند. بر این اساس عامل 1 دارای 6 گویه، عامل 2 
دارای 5 گویه، عامل 3 درای 5 گویه و عامل 4 دارای 2 گویه شد.

آزمون اعتباری )آلفای کرونباخ(

اطمینان3  قابلیت  سنجش  روش  رایج ترین  روش  این 
پرسش نامه در پژوهش هاست ]14[ پایایی پرسش نامه در یک 
پژوهش توسط یک گروه 64 نفره از شرکت کنندگان بررسی شد 
و میزان آن با استفاده از آلفای کرونباخ 0/935 محاسبه شد. در 
نهایت پرسش نامه در دو بخش مشخصات فردی )سن، جنس و 
وضعیت تأهل( و بخش اصلی سؤالات مورد طراحی قرار گرفته و 
توزیع شد. از روش های آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف 
استاندارد( برای ارزیابی ویژگی های جمعیت شناختی و ارزیابی 
اهمیت متغیرها استفاده شد برای بررسی ابعاد و عوامل انگیزه های 
مشارکت و روایی ساختاری ابزار تحقیق از روش تحلیل عاملی 
اکتشافی با چرخش متعامد استفاده شد. کلیه داده ها با استفاده از 

نرم افزار SPSS نسخه 22 تجزیه و تحلیل شدند.

یافته ها

اطلاعات جمعیت شناختی

پرسش نامه را 190 نفر متشکل از 75 نفر مرد )39/5 درصد( و 
115زن )60/3 درصد( تکمیل کردند. شرکت کنندگان در فاصله 
سنی 21 تا 29 سال قرار داشتند. از این میان 158 نفر )83/2 

درصد( مجرد و 32 نفر )16/8 درصد( متأهل بودند. 

2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy (KMO)
3. Reliability
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با توجه به نتایج، تحلیل عاملی اکتشافی جهت انجام بررسی 
بر موارد پرسش نامه مناسب ارزیابی شد. با اجرای آزمون تحلیل 
عاملی و همچنین پس از انجام دستور دوران متعامد، 4 عامل برای 
توضیح پرسش نامه استراتژی جست وجو استخراج شد. همبستگی 
درونی هر یک از مؤلفه ها در عوامل مشخص شده از طریق آزمون 
آلفای کرونباخ محاسبه شد. توصیه لیچ، برت و مورگان ضریب 
آلفای کرونباخ بالاتر از 0/7 بود که با توجه بالا بودن مقدار آلفای 
کرونباخ تک تک گویه ها و همچنین 4 عامل انتخاب شده کلیه 
گویه ها و عوامل، به عنوان عوامل مناسب جهت بررسی استراتژی 

جست وجوی دانشجویان پزشکی در پژوهش باقی ماندند.

داد پرسش نامه  نشان  اکتشافی4  عاملی  تحلیل  آزمون  نتایج 
اعتبار  از  بالینی  سؤال  بر اساس  اطلاعاتی  منابع  در  جست وجو 

ساختاری قابل قبولی برخوردار است.

همان طور که جدول شماره 1 نشان می دهد با توجه به اینکه دامنه 
معتبر ضریب آلفای کرونباخ بین صفر تا 1 است و هرچقدر به 1 
نزدیک تر باشد میزان روایی و کفایت نمونه گیری بالاتر است، نتایج 
آزمون )0/934( بیانگر حجم کافی برای تحلیل عاملی اکتشافی است. 

به طور کلی 4 عامل اصلی استخراج شد که هرکدام از عامل ها خود 
شامل آیتم هایی هستند که در جدول شماره 2 ارائه شده است.

1. خودآموزی )6 عامل ، کرونباخ 0/865(

2. انگیزه یادگیری )5 آیتم ، کرونباخ0/850(

3. تبحر اطلاعاتی )5 آیتم، کرونباخ 0/822(

4. تحلیل )2 آیتم، کرونباخ ) 0/7(

جدول شماره 3 نشان می دهد داده ها با استفاده از چرخش 
واریماکس تجزیه و تحلیل شدند. چرخش واریماکس 4 خرده مقیاس 

را در جدول شماره 3 با مقادیر ویژه <1 مشاهده می کنید. 

4. Exploratory Factor Analysis (EFA)

عامل خودآموزی با 6 سؤال در مورد ارزیابی میزان یادگیری، 
مقایسه آموزش با شرایط بدون آموزش، تأثیر سؤال های بالینی، 
سؤال های  طراحی  نحوه  پزشکی،  مهارت های  در  دانش  نقش 

بالینی و انگیره جست وجو بررسی شد.

روزآمدی  خصو ص  در  پرسش   5 با  یادگیری  انگیزه  عامل 
منابع اطلاعاتی، تقویت انگیزه های یادگیری، طراحی استراتژی 
یادگیری، استفاده از فناوری اطلاعات و لذت از انجام جست وجو 

مطالعه شد

خصوص  در  پرسش   5 با  اطلاعاتی  تبحر  عامل  بررسی 
خودارزیابی، شناسایی اهداف، پیوند اطلاعات گذشته با اطلاعات 
تسهیل  روند  و  خودیادگیری  رفتارهای  شکل گیری  جدید، 

یادگیری بررسی شد.

فرایند  تجزیه و تحلیل  راستای  در  پرسش  با 2  تحلیل  عامل 
جست وجو و تأثیر در توانایی تصمیم گیری بالینی مورد تحقیق و 

پژوهش قرار گرفت.

بحث

این پژوهش با هدف اعتبارسنجی روایی و پایایی پرسش نامه 
بین  در  بالینی  سؤال  بر اساس  اطلاعاتی  منابع  در  جست وجو 
دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی 2 بیمارستان دولتی شهر 

تهران که تصادفی در سال 1390 انتخاب شده بودند انجام شد.

بررسی ها نشان دهنده میزان اعتبار قابل قبول پرسش نامه بود، 
چرا که با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، اعتبار کل آزمون بدون 
حذف هیچ کدام از سؤالات، بالای متوسط به دست آمد. با توجه به 
بالا بودن مقدار آلفای کرونباخ تک تک گویه ها، 4 عامل تعیین شده 
برای کلیه گویه ها، با عنوان خودآموزی 6 گویه، انگیزه یادگیری 
5 گویه، تبحر اطلاعاتی 5 گویه و تحلیل 2 گویه به عنوان عوامل 
کارآموزی  دوره  پزشکی  دانشجویان  اطلاع یابی  رفتار  در  مؤثر 

بالینی شناسایی شدند. 

جدول 1. ضریب آلفای کرونباخ برای 81 گویه

ضریب آلفای کرونباختعداد گویه

180/934

جدول 2. ضرایب آلفای کرونباخ برای 4 فاکتور

ضرایب آلفای کرونباختعدادمیانگینعامل

3/65660/865خودآموزی

3/48950/850انگیزه یادگیری

3/36550/822تبحر اطلاعاتی

3/42220/7تحلیل
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به روشنی،  پرسش نامه  این  در  تعیین شده  خودآموزی  فاکتور 
تأثیر عواملی چون روزآمد ماندن در منابع اطلاعاتی، تقویت انگیزه 
خودیادگیری، مشخص کردن نقاط ضعف و قوت در روند یادگیری، 
با  قبلی  دانسته های  بین  پیوند  یادگیری،  اهداف  کردن  مشخص 
اطلاعات جدید، حس یادگیری را بیان می کند. فاکتور دوم )انگیزه 
یادگیری( به روشن شدن تأثیر مثبت این روش نسبت به کلاس های 
درسی سنتی، به عنوان محرک یادگیری، ایجاد کننده رفتار مستمر 
خود یادگیری، تسهیل روند یادگیری و کمک به طراحی استراتژی 
یادگیری کمک می کند. فاکتور سوم مربوط به تبحر اطلاعاتی است 
که بازگو کننده به کارگیری مؤثر فناوری اطلاعات، لذت از جست وجوی 
فعال، کمک به ایجاد پیوند بین دانش و مهارت پزشکی، کمک به 
بحث های  طول  در  بالینی  سؤال  طراحی  برای  ذهن  شدن  فعال 
بالینی و ایجاد انگیزه جست وجو در منابع اطلاعاتی برای یافتن پاسخ 
است و فاکتور نهایی با عنوان تحلیل است که نشان دهنده کمک به 
تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از فرایند جست وجو و کمک به 

روند طرح سؤال بالینی و جست وجو در منابع اطلاعاتی برای افزایش 
توانایی تصمیم گیری بالینی پزشکان است. 

کوری در مطالعه خود استراتژی های جست وجو و معیارهای 
دانشجویان  است.  کرده  بررسی  را  دانشجویان  در  آن  ارزیابی 
معیارهایی را که برای ارزیابی منابع در مقاله پژوهشی لازم بود 
استفاده نکردند و منابع نسبتاً کمی را شناسایی کردند. همانند 
نتایج پژوهش حاضر به نظر می رسد مهارت های جست وجو برای 
بهبود و ارتقای هر چه بیشتر سطوح کیفی پژوهش ها بهتر است 

در برنامه درسی از راه های معنی دارتری ارائه شوند ]15[.

شاخنسی و همکاران در پژوهش خود به استفاده از دوره تبحر 
اطلاعاتی در بهبود نگرش و مهارت دستیاران پرداخته اند. گنجاندن 
دوره تبحر اطلاعاتی در برنامه درسی دانشجویان و بهبود دانش و مهارت 
پزشکی مبتنی بر شواهد و همچنین استفاده از شواهد در تصمیم گیری 

بالینی، همان طور که در پژوهش حاضر بیان شده، مؤثر است. ]9[
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جدول 3. عوامل بارگیری برای 4 خرده مقیاس استخراج شده پس از چرخش

سؤالات و مقیاس هافاکتور
مؤلفه ها

مقیاس 4مقیاس 3مقیاس 2مقیاس 1

1

0/7480/2260/2460/195احساس می کنم که یادگیری مفیدی داشته ام
یادگیری من با این روش بیشتر از شرکت در کلاس ها و موقعیت های آموزشی سنتی 

0/7110/1830/1280/260است

0/7090/1230/4030/072سؤال های بالینی را به عنوان »محرک یادگیری« مفید می دانم

0/6160/4430/1470/266با این روش می توانم »دانش« و »مهارت پزشکی« را پیوند بزنم

0/148-0/5210/3730/442در بحث های بالینی سؤال های مشخص بالینی در ذهنم طراحی می شود

0/5110/4620/1460/374انگیزه جست وجو در منابع اطلاعاتی برای یافتن پاسخ در من ایجاد می شود

2

0/1140/6300/2570/475در مورد منابع مختلف اطلاعاتی روزآمد می مانم

0/4760/5470/4480/070این روش باعث تقویت انگیزه خودیادگیری در من می شود

0/0240/6390/5450/051بر مبنای این روش می توانم استراتژی یادگیری خود را طراحی کنم

0/3220/7880/1150/099می توانم فناوری اطلاعات را به طور مؤثر به کار بگیریم

2900/7150/1960/113/.از جست وجوی فعال لذت می برم

3

0/4370/1210/5150/211می توانم موارد قوت و یا نقاط قوت خود را در روند یادگیری مشخص کنم

0/2940/1330/6940/217می توانم اهداف یادگیری خود را مشخص کنم

0/3610/3540/4860/165دانسته ها و تجارب علمی قبلی خود را با اطلاعات جدید پیوند می زنم

0/2190/3110/7610/156این روش باعث ایجاد یک رفتار مستمر خودیادگیری در من شده است

0/1540/1670/6470/361این روش روند یادگیری مرا تسهیل می کند

4
0/0430/3610/709-0/232می توانم اطلاعات بدست آمده از فرایند جست وجوی اطلاعات را تجزیه تحلیل کنم

روند طرح سؤال بالینی و جست وجو در منابع اطلاعاتی توانایی تصمیم گیری بالینی 
0/1890/3060/1370/747مرا افزایش می دهد
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هو و همکاران در پژوهش خود تدوین استراتژی جست وجو برای 
پاسخ گویی به سؤالات بالینی در میان پزشکان در بخش مراقبت های 
اولیه را بررسی کردند. 6 سؤال بالینی در شرایط مختلف پزشکی 
فرمول بندی شد. جست وجوها برای پاسخ به هر سؤال در 3 پایگاه 
اطلاعاتی رایج انجام شد. نتایج نشان داد همبستگی ضعیفی بین 
نتایج جست وجو با استفاده از پایگاه اطلاعاتی مختلف وجود دارد. 
مدت زمان جست وجو و غربالگری برای 6 سؤال بین 1 تا 4 ساعت 
بود. این استراتژی می تواند شواهدی را درمورد سؤالات بالینی به 
پزشکان ارائه دهد. همچنان که نتایج پژوهش حاضر به آن اشاره 
کرده است. همچنان که نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد عوامل 
موجود در پرسش نامه حاضر باید در یک مطالعه مداخله ای به منظور 
تدوین استراتژی جست وجو براساس سؤال بالینی در سیستم های 

بازیابی اطلاعات گنجانده شوند ]10[.

بهارگاوا و همکاران در پژوهش خود تبحر اطلاعاتی، مراقبت های 
بهداشتی مؤثر و تمرین مبتنی بر شواهد در میان متخصصین 
گوش و حلق و بینی را بررسی کردند. اکثر متخصصان گوش و 
حلق و بینی در عمان نه تنها اعتقاد داشتند که به دست آوردن 
تبحر اطلاعاتی ضروری است، بلکه مراقبت های بهداشتی مؤثر 
نیز به چنین مهارت هایی، از جمله عملکرد مبتنی بر شواهد نیاز 
دارد. بیشتر آن ها مایل به کسب این مهارت ها بودند. در آینده، 
این مهارت ها در کمک به متخصصان گوش و حلق و بینی در 
 .]16[ است  تأثیرگذار  راه حل  به عنوان  بهداشتی  مراقبت های 

همچنان که در پژوهش حاضر نیز بیان شده است.

علاوه بر این، عواملی همچون آگاهی نسبت به پزشکی مبتنی بر 
شواهد، ارزیابی دانش در خصوص پزشکی مبتنی بر شواهد، نحوه 
نگرش و اطلاعات قبلی راجع به اسناد پزشکی، کاربرد پزشکی 
مبتنی بر شواهد، آگاهی و سودمندی درک شده از مجلات مربوط 
به استخراج ، بررسی نشریات و پایگاه های داده، درک اصطلاحات 
فنی مورد استفاده در پزشکی مبتنی بر شواهد، محدودیت های 
موجود در عمل مبتنی بر شواهد، دسترسی به بانک های اطلاعاتی 
از  استفاده  و  هوشمند  تلفن های  حرفه ای  اطلاعات  و  مربوطه 
اپلیکیشن های پزشکی در مهارت های مرتبط با پزشکی مبتنی بر 
شواهد مؤثر هستند. دانش، نگرش، رفتار و ادراک پزشکی مبتنی 
بر شواهد، همچنین جزو عواملی هستند که در دانشجویان مقاطع 

مختلف موردبررسی مؤثر هستند ]10، 17، 18[.

استک و همکاران در پژوهشی که با هدف کشف اثرات آموزش 
رفتار های  و  دانش، خودکارآمدی  بر  بر شواهد  مبتنی  پزشکی 
اطلاع یابی دستیاران پزشکی صورت گرفت، با تأیید نتایج پژوهش 
حاضر به این نتیجه رسیدند که آموزش به بهبود قابل توجهی هم 

داخل گروه ها و هم بین گروه ها منجر شده است ]19[.

طهماسبی و دیگران در پژوهشی که بر روی 30 دانشجوی 
پزشکی با استفاده از دو پرسش نامه محقق ساخته انجام دادند 
به این نتیجه رسیدند که نگرش، آگاهی، مهارت ها و رفتارهای 

اطلاع یابی و همچنین مهارت های بالینی در هر دو گروه آزمایش و 
کنترل قبل از آموزش تفاوت معنی داری نداشت. در صورتی که پس 
از آموزش کلیه آیتم ها به طور معنی داری در گروه آزمایش بهتر 
از گروه کنترل بوده است. آموزش و حضور دانشجویان پزشکی 
مهارت های  و  دانش  نگرش،  رضایت،  بهبود  به  بالینی  دور  در 
جست وجوی اطلاعات و همچنین بهبود رفتارهای اطلاع یابی و 
مهارت های بالینی دانشجویان پزشکی منجر شده است ]20[.  
همان گونه که در پژوهش حاضر به آن اشاره شد تأثیر آموزش بر 

مهارت های جست وجوی اطلاعات در دانشجویان پزشکی نقش

دایی و همکاران در مطالعه ای که انجام دادند دریافتند درمان، 
نیازهای  میان  در  را  موارد  بالاترین  اپیدمیولوژی  و  تشخیص 
اطلاعاتی پزشکان داشتند. مشاوره با همکاران، در کنار بررسی 
مقالات مجلات، وب سایت ها، کتاب های درسی و مدلاین / پابمد 
بودند.  بازیابی شده  مقالات  در  گزارش شده  منابع  پرکاربردترین 
علاوه بر این، استراتژی های جست وجوی رایج مورد استفاده توسط 
اصطلاحات  بولی،  عملگرهای  کلیدی،  کلمات  شامل  پزشکان 
بود. همچنین کمبود  پیشرفته  و جست وجوی  مشابه  پزشکی 
زمان و مهارت های جست وجوی اطلاعات و ناآگاهی از منابع در 
دسترس، شایع ترین موانع بودند. در حالی که جست وجو و یافتن 
آسان اطلاعات و خلاصه ها و مواد مبتنی بر شواهد ترکیبی عمدتاً 
جست وجوی اطلاعات را تسهیل می کرد ]21[. پژوهش دایی و 
همکاران مانند پژوهش حاضر بر نقش استراتژی و مهارت های 

اطلاع یابی در جست وجوی اطلاعات تأکید دارد.

نتایج حاکی از آن است که پرسش نامه »جست وجو در منابع 
اطلاعاتی بر اساس سؤال بالینی« می تواند به عنوان ابزاری معتبر 
برای سنجش تأثیر این روش بر افزایش دانش و مهارت پزشکان، 
کارگاه های  و  دوره ها  می شود  پیشنهاد  بنابراین  شود.  استفاده 
آموزش مهارت های اطلاعاتی در بدو ورود دانشجویان در مقاطع 
پزشکی گنجانده شود. از محدودیت های پژوهش حاضر می توان 

به مقطعی بودن و محدودیت زمانی آن اشاره کرد. 
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